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Badania wstepne, lub okresowe do pracy - jakie, dla kogo?
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Zamierzasz podjaé prace, a Pracodawca Kieruje Cie¢ na badania okresowe, ktére maja mu
zagwarantowaé, ze dane stanowisko jest dla Ciebie odpowiednie i nie naraza Twojego zdrowia na szwank
.Trzymajac w dtoni skierowanie nie wiesz, do ktérego ze specjalistow skierowaé swoje pierwsze kroki.
Podpowiemy Ci, jakie badania i jakich specjalistéw musisz odwiedzi¢, zeby otrzymac zaswiadczenie.

Podstawowym warunkiem zapisania Cig¢ do specjalistow jest skierowanie. Od niego jest bowiem zalezne, jakie
badania bedziesz zobowigzany wykonac¢. Zaznaczony na nim czas pracy i obecnos¢, lub brak czynnikéw
szkodliwych zwiazanych z Twoim stanowiskiem pracy, to kluczowy czynnik decydujacy o specjaliscie, ktérego
odwiedzisz. Pracownicy biurowi, pracujacy przy komputerach w czasie wigkszym, niz 4 godziny dziennie
beda zmuszeni do odwiedzenia lekarza okulisty, zanim pojawia si¢ u lekarza medycyny pracy. Nauczyciele,
badz wszyscy Ci, ktorzy pracuja glosem, beda zobowiazani do odbycia wizyty rowniez u laryngologa.
Prawidtowy stuch i gtos to warunek konieczny, ktéry pozwoli na dopuszczenie ich do pracy.

Niekiedy niezbedny bywa neurolog. Wizyta u tego lekarza jest obowiazkowa, jesli pracujesz na wysokosci,
lub Twoje stanowisko pracy wymaga prowadzenia pojazdow. Szereg badan czeka takze kierowcdow. Jesli
chca oni uzyskacé zaswiadczenie o zdolnosci do prowadzenia pojazdéw mechanicznych, musza odwiedzié
okuliste, neurologa, a takze wykonac testy psychotechniczne. Wszystkie wykonane badania i odbyte wizyty
podsumowuje lekarz medycyny pracy i to ten specjalista wydaje wymagane zaswiadczenie.

Praca na stanowisku majacym stycznos$¢ z zywnos$cia wymaga posiadania aktualnej ksiazeczki do celéw
sanitarno - epidemiologicznych. Zeby ja zdobyé, nalezy udaé sie do najblizszej w Naszym rejonie placéwki
Sanepidu i trzykrotnie odda¢ kat do badania. Brak pasozytéw jest r6wnoznaczny z jej wydaniem. Lekarz
medycyny pracy moze skierowac pacjenta takze na badania dodatkowe tj. badania krwi, EKG, lub inne
zalezne od stanowiska pracy. W gtéwnej mierze w/w badania robig wszyscy, ktérzy zajmuja stanowiska
decyzyjne.

Zapraszamy do naszego nowego serwisu - Badania Okresowe - poswieconego badaniom wstepnym i
okresowym do pracy!



http://www.badaniaokresowe.pl
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