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Astma oskrzelowa

Astma oskrzelowa jest przewlekta choroba uktadu oddechowego, ktéra moze wystapi¢ w kazdym wieku.
Najczescie] jednak rozpoczyna si¢ w dziecinstwie Uwaza sig, ze ponad 70% przypadkow astmy dorostych
miato swdj poczatek w wieku przedszkolnym cztowieka.

Gtéwnymi objawami astmy sa:

® napadowa dusznos¢ 1 kaszel

® Swiszczacy oddech, w cigezkich przypadkach styszalny na odlegtosé
e wydtuzony wydech

® uczucie Sciskania w klatce piersiowe;.

Ze wzgledu na to, ze wiele objawOw astmy jest podobnych do objawéw towarzyszacych innym chorobom
wystepujacym w tej grupie pacjentéw, np. zakazeniom wirusowym oskrzelikéw, mukowiscydozie, obecnosci
ciala obcego w drogach oddechowych oraz rzadkim chorobom uktadu oddechowego - trudno jednoznacznie i
szybko rozpozna¢ astme.

Spirometria jest podstawowym badaniem stuzacym do rozpoznawania astmy u starszych dzieci i dorostych,
podobnie jak testy skorne z alergenami. U dzieci 2-3-letnich wyniki testow moga by¢ watpliwe 1 czasami
wymagaja powtdrzenia. Nalezy pamigtac, ze swoiste przeciwciala przeciwko alergenom wziewnym pojawiaja
si¢ w wieku 12 miesigcy, a przeciwko alergenom pokarmowym - tylko nieco wczesniej. ROwniez ten fakt
utrudnia jednoznaczne rozpoznanie astmy u malego dziecka. Dlatego niektérzy naukowcy zajmujacy si¢ astma



uwazaja, ze prawidlowe jej rozpoznanie jest mozliwe dopiero okoto 6-7 roku zycia, a wczesniejsze objawy
Swiszczacego oddechu nazywaja obturacyjnym zapaleniem oskrzeli.

Jesli dziecko kaszle, stychaé jego swiszczacy oddech, warto skonsultowac si¢ z lekarzem pediatra i wykonad
spirometrig.
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