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ATOPOWE ZAPALENIE SKORY

Atopowe zapalenie skéry jest choroba o podtozu genetycznym, wynikajaca z nieprawidtowosci
immunologicznej. Zbyt duza ilo§¢ wytwarzanych przeciwcial IgE powstaje w wyniku dziatania Srodkéw
drazniacych i alergenéw (mydto, wetna, detergenty), co z kolei prowadzi do swiadu skéry oraz pojawiajacych
si¢ na niej wypryskéw. Wzmozona aktywnos¢ tych przeciwcial powstaje tez za przyczyng nieprawidlowego
odzywiania sig, alergii, stresu oraz drobnoustrojow.

Jest to choroba wieloletnia, na ktéra wielki wpltyw ma psychika chorego, dlatego zalicza si¢ ja do choréb
psychosomatycznych. Jej dziatanie jest bardzo proste — zaburzenia w uktadzie immunologicznym sprawiaja, ze
skéra chorej osoby nie odréznia alergenéw od przeciwcial, zapoczatkowuje rekcje¢ obronna, ktéra objawia si¢
zapaleniem skéry. W wyniku takiej sytuacji traci ona swoja naturalno$¢ obronnos¢ i staje si¢ ofiarg
negatywnych czynnikow zewnetrznych, zwiazkéw chemicznych, substancji naturalnych.

Choroba rozwija si¢ potem w takich objawach jak swiad skéry, wypryski, podraznienia, przebarwienia,
puchnigcia, wysypki. Dodatkowo wystapi¢ moze uczulenie na pokarmy, wysypka w nietypowych miejscach,
zwigkszone pocenie si¢, powigkszenie weztéw chtonnych. Wiele z tych objawéw i skutkow choroby leczy sie
osobno, niezaleznie od samego AZS, aby zmniejszy¢ objawy oraz towarzyszacy im bél.

Sam przebieg choroby moze rozwijac si¢ etapowo — we wczesnym, poznym dziecinstwie oraz w wieku
dorostym. Z poczatku zmiany skdrne pojawiaja si¢ na twarzy w postaci matych strupkéw, nadzerek, dopiero
pOZniej przemieszczaja si¢ na resztg ciata. Pielggnacja skory podczas choroby jest niezwykle wazna i zapobiega
rozwojowi schorzenia. Nalezy ja regularnie nawilzac i odttuszczaé za pomoca specjalnych kosmetykow
(przebadanych wczesniej pod wzgledem alergicznym). Leczenie polega gtéwnie na dobraniu odpowiedniej
diety, odczulaniu, podawaniu lekow histaminowych oraz kortykosteroidow.
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