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Bakteria E-COLI

Paleczka okreznicy, znana bardziej jako bakteria e-coli, to chyba najcz¢sciej spotykany rodzaj bakterii na
Swiecie, przed ktorych praktycznie cigzko si¢ obroni¢. Co ciekawe, bakterie te nie sg szkodliwe dla cztowieka,
jesli znajduja si¢ w swoim typowym srodowisku jako czes$¢ flory bakteryjnej w jelicie grubym. Jesli jednak
przedostana si¢ w inne miejsce organizmu, na przyktad do uktadu oddechowego, moga w nim narobi¢ bardzo
wiele szkod.

Do najczestszych infekcji, do ktérych dochodzi za przyczyna bakterii e-coli sa zakazenia (ukladu
moczowego i drég moczowych), zatrucia ukladu pokarmowego, zapalenie opon mézgowych u
noworodkow, a takze silne dolegliwosci zotadkowe. Zatruciu wywotanemu bakteriami e-coli towarzyszy bol
brzucha, nudnosci, wymioty, biegunka, zawroty glowy i odwodnienie, dlatego wazne jest state przyjmowanie
pokarmow i ptynéw. Jednak procz szkodliwego dziatania ma tez pozyteczne — wspomaga produkcje witam z
grupy B oraz K, a dodatkowo bierze duzy udziat w rozktadzie pokarméw. Pomagaja tez w znacznym stopniu
wyznaczy¢ zanieczyszczenie réznego rodzaju wod, w tym tych z kapielisk czy zbiornikow poborowych.

Zywotnos¢ takiej bakterii jest bardzo zréznicowana, bo o ile w swoim naturalnym srodowisku moze przezy¢
okres ponad 2 miesigcy, o tyle wysokie temperatury (powyzej 60 stopni) maja dla niej dziatanie zabdjcze. Ta
sama bakteria jest z kolei silnie odporna niskie temperatury, a w wilgotnym Srodowisku utrzymuje si¢ bardzo
dtugo. Nalezy tez wspomnie¢, ze paleczka okreznicy spetnia tez inne dziatanie zdrowotne, nie tylko w jelicie
grubym: bierze chociazby udzial w przemystowym 1 medycznym tworzeniu insuliny. Jednak mimo to stanowi
spore zagrozenie dla zdrowia, zwtaszcza gdy dojdzie do zakazenia uktadu pokarmowego i moczowego, w
skrajnych przypadkach doprowadzi¢ moze tez (w wyniku powiktari) do groZnej posocznicy a nawet sepsy.
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