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Choroba Alzheimera - gdy nie poznajesz najblizszych

Choroba Alzheimera to schorzenie osrodka uktadu nerwowego, czgsto charakteryzujace si¢ otgpieniem.
Pierwszy opis choroby powstal w 1906 roku, a jej nazwa wzigta si¢ od niemieckiego neuropatologa i psychiatry
Aloisa Alzheimera. Pierwsze zaobserwowane objawy byty widoczne i 51-letniej Augusty D.. Objawy byty
bardzo niepokojace, ze wzgledu na to, ze mialy one urojenia zdrady malzenskiej. To byty pierwsze objawy u
osoby, ktérej wykryto Alzheimera. Kolejny objawy wygladaty nastgpujaco: zaburzenia pamigci, orientacji w
terenie, zubozenie jezyka oraz problemy z wykonywaniem podstawowych czynnosci. Choroba u tej pacjentki
przebiegata bardzo szybko, bo juz po 3 latach nie poznawata cztonkéw swojej rodziny. Wszystkie postepujace
objawy zmusity organy do umieszczenia jej w szpitalu psychiatrycznym. Ten przypadek zostal po raz pierwszy
opisany, jako choroba w podreczniku psychiatrii z 1910 roku Emila Kraepelina. Choroba bardzo szybko si¢
rozwija 1 szacuje sig, ze na calym Swiecie choruje na nig ponad 30 mln ludzi, a w samej Polsce ponad 200
tysigcy osob. Z badan wskazujacych na starzenie si¢ ludzi w uprzemystowionych krajach, wskazuje sig, ze
liczba chorych os6b po 2050 roku si¢ potroi. Do tej pory nie wykryto leku na t¢ chorobe.

Gl6wnymi elementami leczenia tej choroby jest poprawienie zaburzen pamigci i funkcji poznawczych. Leki
powodujace opdznienie choroby sa mato skuteczne, jednak stosuje si¢ je w kazdym przypadku. Do tych lekéw
zaliczamy antyoksydanty, propentofiling oraz karnityn¢. Alzheimer jest jedna z nielicznych choréb tak diugo
znanych, na ktére nie wynaleziono jeszcze leku powodujacego wyleczenie lub cofnigcie choroby. Wszystko na
to wskazuje, ze przyszte lata stanat si¢ pogromca ludzi poprzez chorobg Alzheimera. Choroba dotyka osoby w
coraz to mtodszym wieku, co wzmaga tylko czynniki jej rozpowszechnienia. Dos¢ spore znaczenie ma leczenie
niefarmakologiczne 1 odpowiednia pielggnacja chorych. Pomaga to w utrzymaniu chorej osoby w jak
najlepszym stanie przez dlugi czas.
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