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CUKRZYCA w pigulce

Czy wiesz, ze:

- Ok. 2 milioné6w Polakéw cierpi na cukrzyce

- Okoto 10% chorych ma cukrzycg typu 1

- Okoto 90% chorych ma cukrzyce typu 2, ktéra w poczatkowym okresie czgsto
przebiega bezobjawowo

- 40% chorych nie wie, ze juz choruje

Czym jest cukrzyca?

Cukrzyca jest przewlekla i podstepna choroba spowodowana brakiem lub nieprawidtowym dziataniem
hormonu nazywanego insuling. Insulina jest wytwarzana w organizmie czlowieka przez specjalne skupiska
komoérek znajdujace si¢ w trzustce. Komorki te nazywane sa komérkami 3 wysp trzustkowych. Insulina bierze
udziat w regulacji proceséw przemiany materii zachodzacych w organizmie czlowieka. Zapewnia ona staty
doptyw substancji odzywczych niemal do wszystkich komorek ciata. Jej biologiczne dziatanie obejmuje
przemiang weglowodanow, ttuszczéw i biatek. Kazda z komérek do prawidlowego funkcjono-wania potrzebuje
odpowiedniej iloSci materiatu energetycznego (paliwa). Insulina kontroluje proces przemiany przyjetego
pokarmu w energig.

Cukrzyca - choroba metaboliczna?

Wszyscy wiemy, ze kazdy organizm ludzki potrzebuje energii niezbednej do utrzymania zycia. Energia ta



pochodzi ze spalania skfadnikow dostarczanych z pozywieniem. Aby kazdy z nas mégt uzytkowac glukoze
jako zrédto energii, konieczna jest obecnos¢ odpowiedniej ilosci prawidtowo dziatajacej insuliny. Stanowi ona
jakby klucz otwierajacy drzwi w komorce, przez ktore do jej wnetrza wnikaja czasteczki glukozy. Przy braku
insuliny lub w przypadku jej nieprawidtowego dzialania komoérki sa pozbawione materiatlu energetycznego
(cukier, ttuszcz) 1 budulcowego (biatko). Jednoczesnie nie moga one wykorzystywac glukozy, w zwiazku z
czym wzrasta jej stezenie we krwi chorego. Duza zawarto$¢ cukru we krwi uszkadza tkanki i narzady, a moze
doprowadzi¢ nawet do $piaczki 1 Smierci.

Rodzaje cukrzycy

Istnieje kilka typow cukrzycy, z czego najczesciej spotykane sa dwa:

® cukrzyca typu 1 — rozpoznawana najczesciej u ludzi mtodych, gdy trzustka w ogéle nie produkuje
insuliny, co ma
zwiazek ze zniszczeniem komorek B.
e cukrzyca typu 2 — rozpoznawana jest najcze¢sciej u ludzi w Srednim i starszym wieku. Jest ona
spowodowana
wadliwym dziataniem komorek B wysp trzustkowych, skutkujacym zbyt mata produkcja insuliny lub
tak zwang
insulinoopornoscia, w ktérej na skutek réznych czynnikéw patologicznych brak wtasciwej odpowiedzi
organizmu na
ten hormon. Mechanizm tego typu wystgpuje w otytosci.

Wystepuja rOwniez inne, ale rzadsze juz typy cukrzycy, zwiazane na przyktad z operacyjnym usunigciem
trzustki, chorobami endokrynologicznymi lub spowodowane przyjmowaniem niektérych lekéw (steroidéw).
Specjalng odmiang cukrzycy jest cukrzyca wystepujaca u kobiet w ciazy, ktéra na szczescie moze wycofac si¢
po porodzie.

Objawy cukrzycy

Jesli jesteSmy w wieku powyzej 45 roku zycia, mamy nadwage, nadcisnienie tetnicze, nieprawidlowe stgzenia
lipidéw (cholesterolu, tréjglicerydéw), gdy nasi rodzice chorowali na cukrzyce, lub gdy zauwazyliSmy, ze od
pewnego czasu mamy zwigkszone pragnienie, z niejasnych przyczyn tracimy na wadze, cz¢sciej zapadamy na
infekcje drég moczowych, skéry i bton §luzowych to znaczy, ze powinniSmy skontaktowac si¢ z lekarzem i
zbadac poziom cukru we krwi. Prawidtowa glikemia na czczo jest mniejsza niz 100 mg%. Cukrzycg rozpoznaje
sig, gdy 2-krotnie zostana wykazane wartosci glikemii na czczo réwne lub przekraczajace 126 mg%. Stezenia
cukru mieszczace si¢ w granicach migdzy 100 mg% a 125 mg%, okresla si¢ jako nieprawidtowa glikemig na
czczo. Ponadto, cukrzyce mozna rozpozna¢ na podstawie 2-krotnego przypadkowego stwierdzenia stgzenia



cukru we krwi wynoszacego co najmniej 200 mg% w probkach krwi pobranych o dowolnej porze dnia,
niezaleznie od czasu, jaki uptynat od przyjecia positku. W przypadkach budzacych watpliwosci, zaleca sig
badanie poziomu cukru w 2 godziny po doustnym podaniu roztworu glukozy (test obcigzenia 75,0 g glukozy).
U chorego na cukrzyceg stezenie cukru we krwi 120 minut po wykonaniu tego testu wynosi 200 mg% i wigce;j.
U os6b zdrowych w 120. minucie glikemia nie powinna przekracza¢ 140 mg%. Ste¢zenie cukru migdzy 140 a
200 mg% jest podstawa do rozpoznania stanu nieprawidtowej tolerancji glukozy, zaliczanego do stanu
przedcukrzycowego.

Osoby obarczone czynnikami ryzyka powinny mierzy¢ poziom cukru co najmniej raz w roku, natomiast
wszystkie osoby po 45 roku zycia bez dodatkowych czynnikéw ryzyka, przynajmniej raz na trzy lata powinny
oznaczy¢ poziom cukru.

Dlaczego cukrzyca jest podstepna?

Jest to niewatpliwie groZna i podstgpna choroba, poniewaz nieleczona lub zaniedbana moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia wielu narzadéw, a nawet Smierci chorego. Gliéwna przyczyna przewlektych powiktan cukrzycy
jest utrzymujacy si¢ przez dlugi czas zbyt wysoki poziom cukru (hiperglikemia). Podwyzszona glikemia
powoduje uszkodzenie matych naczyn krwiono$nych oraz duzych tetnic. Doprowadza to do zaburzen
ukrwienia oraz uszkodzenia wielu narzadoéw. Przewlekie powiklania naczyniowe cukrzycy dzieli si¢ na
mikroangiopatyczne oraz makroangiopatyczne.

Do najczestszych powiktan mikroangiopatycznych mozemy zaliczy¢:

e Uszkodzenie narzadu wzroku - zwiazane ze zmianami w siatkowce, ktora jest odpowiedzialna za
odbieranie
bodZzcow wzrokowych. U duzego odsetka chorych wystgpuja zmiany na dnie oka. Dlatego tez w
przypadku wykrycia
cukrzycy olbrzymie znaczenie ma konsultacja okulistyczna i leczenie powiklan w poczatkowych ich
okresie, gdyz w
konsekwencji moga doprowadzi¢ do Slepoty.
¢ Uszkodzenie klebuszkéw nerkowych - odpowiedzialnych za filtrowanie krwi i usuwanie z organizmu
zbednych 1
szkodliwych produktéw przemiany materii. Nieleczona cukrzyca moze doprowadzi¢ do niewy-dolnosci
nerek, a
tym samym koniecznosci zastosowania dializy. Stad tez konieczne jest kontrolowanie glikemii,
utrzymywanie jej
prawidlowych wartosci i ocena parametréw nerkowych. Bardzo wazne jest utrzymywanie
prawidtowych
wartosci ci$nienia tgtniczego ( u chorych z cukrzyca zalecane jest utrzymanie ci$nienia t¢tniczego
ponizej 130/80),
gdyz nadci$nienie w znaczny sposéb pogarsza wydolno$¢ nerek. Obecnie stosuje si¢ juzu chorych z



prawidtowymi wartoSciami cisnienia tgtniczego leki majace dziatanie ochronne na ktebuszki nerkowe.
Do tej
grupy lekéw zaliczamy losartan potasu, ktéry zmniejsza ryzyko nefropatii cukrzycowej o 28%. Lekami

zmniejszajacymi wartosci cisnienia tgtniczego, a takze dziatajacymi ochronnie na nerki sa leki
nalezace do grupy tzw. amlodipin.
e Neuropatia — czyli uszkodzenie nerwéw w réznych miejscach ciata. Gléwnym problemem u pacjentéw

jest bardzo

silny bol, najczesciej stop (objaw skarpetek) lub dtoni (objaw rekawiczek). W innych narzadach,
uszkodzenie

nerwow powoduje wystapienie innych objawéw — zaburzenia rytmu serca, uporczywe biegunki,
zaburzenia w

oddawania moczu czy w konicu impotencja u mg¢zczyzn.

Do powiklan makroangiopatycznych naleza:

® Choroba wieicowa - spowodowana zwegzeniem t¢tnic wieficowych, odpowiedzialnych za ukrwienie serca.
Choroba
ta moze doprowadzi¢ do zawatu serca. Jej objawami sa bole (palace, piekace) za mostkiem,
poczatkowo
pojawiajace si¢ zwykle po wysitku fizycznym. Niestety, niektérzy chorzy na cukrzycg moga nie
odczuwad
zadnych dolegliwosci. Czgste sg tzw. zawaty bezbdlowe. Chory dowiaduje si¢ o przebytym zawale w
chwili
rozwinigcia si¢ objawow niewydolnosci krazenia.
® Choroba niedokrwienna koniczyn dolnych - jest wywotlana miazdzyca tetnic. Poczatkowo objawia si¢
bélami nég w
czasie chodzenia. Jednym z bardzo groznych powiktan, wynikajacych z niedokrwienia korniczyn, z
jednoczesnym
uszkodzeniem nerwéw czuciowych (neuropatia) jest zespét stopy cukrzycowej, nierzadko
doprowadzajacy
do koniecznosci amputacji stopy, a nawet calej koniczyny.
® Choroba naczyn mézgowych - jest spowodowana zaburzeniami ukrwienia mézgu. Moze doprowadzaé do
przejsciowych niedowtadéw oraz do udaru mézgu. Przy udarze mézgu wystepuja niedowtady i
porazenia (np. koniczyn).

Cukrzyca (zwtaszcza ta, na ktéra choruja osoby doroste) jest jedna z cz¢stszych choréb przewlektych

1 obecnie jest nazywana choroba cywilizacyjnga, poniewaz dotyczy zwlaszcza krajow uprzemystowionych i
bogatych, co wiaze si¢ z nieprawidlowym odzywianiem w fastfoodach i brakiem ruchu. Niewatpliwie jest to
choroba powazna, jednak dzigki osiagnigciom wspoéiczesne] medycyny mozna zapobiegaé jej groznym
powiklaniom oraz doskonale kontrolowaé, pozwalajac na prowadzenie normalnego zycia.



W leczeniu cukrzycy istotng role odgrywaja witaminy i mikroelementy. Przyjmujac specjalny zestaw witamin
dla diabetykow, chorzy zaopatruja swéj organizm w witaminy B1, B2, B6, B12, kwas foliowy, niacyng, kwas
pantotenowy, biotyng, witaming E 1 C oraz cynk i chrom. Skladniki te sa odpowiedzialne za istotne reakcje
wlasnie w procesie cukréw. Przyjecie raz na dzien jednej tabletki witamin dla diabetykéw uzupelnia czgsto
zwigkszone zapotrzebowanie na witaminy, co wplywa pozytywnie na przemian¢ materii w Pandstwa
organizmie.\

Nie czekaj, ale przyjdZ na badanie cytologiczne, zabierz ze soba swoja przyjaciotke, siostre, corke!!!

Zespol redakeyjny

Twoj Lekarz - codziennie najnowsze artykuly medyczne
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