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Czerniak zloSliwy - chora skéra

Czerniak jest zlo§liwym nowotworem skéry, zazwyczaj umiejscawiajacym si¢ w btonach sluzowych, lub w
galce ocznej. Jego leczenie jest dlugotrwate i nie daje zadnej gwarancji powodzenia, poniewaz ma on sktonnosé
do szybkiego rozwoju i jeszcze szybszych, lub czgstszych przerzutow, ktére sa oporne na podawane leki.

Jego etiologia jest zwigzana z melaning, a konkretnie z melanocytami, ktére pod wptywem mutacji ulegty
zeztosliwieniu, co mogto nastapi¢ pod wptywem promieniowania. Tym samym na czerniaka zachorowa¢ moga
w duzej mierze Ci, ktérzy lubig eksponowac swoje ciato na storicu, w solariach, lub ulegna powaznym
oparzeniom. Dlatego tak wazne jest, by zabezpieczaé cialo przed dziataniem promieni stonecznych kremami z
wysokimi filtrami UV. Na zachorowanie narazeni sa tez wszyscy ludzie z wyjatkowo jasna karnacja, a wigc
mata zawartoscig barwnikow w skoérze.

Kiedy mozesz podejrzewac, ze masz czerniaka? Gdy na skorze zauwazysz nienaturalnie wygladajace guzki,
albo plamy skérne nieznanego pochodzenia, o nieregularnej powierzchni. Koniecznie wtedy zgtos si¢ do
dermatologa, albo chirurga, by ten ocenit czy masz jedynie nieszkodliwe znamig, czy tez co§ powazniejszego.
Najczesciej tego typu zmiany wycina si¢ chirurgicznie, a wycinek oddaje do badania histopatologicznego, zeby
mozna bylo oceni¢ obraz zmian. Tylko dzigki temu badaniu mozna wyeliminowaé podejrzenie nowotworu
skoéry. Na wynik czeka si¢ zazwyczaj okoto 2 — 3 tygodni. O ile nic si¢ nie dzieje, chirurg zaleca jedynie
obserwacje¢ naskodrka i czgstsze kontrole u specjalistow.



Nalezy pamigtac, ze czerniak atakuje nie tylko skorg. Moze réwniez si¢ umiejscowi¢ w przetyku, w sromie i
pochwie, albo w okolicy odbytu. Tam takze sa melanocyty, dlatego nie powinni§my lekcewazy¢ zadnych
powstatych, podejrzanych zmian.
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