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Grypa, czy jedynie przeziebienie?

Kichasz, kaszlesz, albo masz podwyzszona temperature ? Sprawdz, czy masz powody do obaw. By¢ moze
jestes jedynie przezigbiony i obejdzie si¢ bez antybiotykéw, badZ innych specyfikow, dostepnych tylko na
recepte. Jesli podejrzewasz grype, to czym predzej udaj si¢ do lekarza, bo powiklania moga by¢ grozne w

skutkach. Jak rozpozna¢ réznice?

Grype wywoluja wirusy, ktére nie tyle, co sieja spustoszenie w ludzkim organizmie, ale lubia takze atakowad
znienacka. Nagle pogorszenie samopoczucia, ktére niemal zwali Ci¢ z ndg, wiaz zatem z grypa. Jej rozwoj jest
zupelnie niespodziewany i potrafi przybra¢ ekspresowe tempo. Pozbawi Cie sit w najmniej odpowiednim
momencie, powodujac bl migsni i wysoka goraczke. Zaniedbana i niewyleczona grypa, doprowadzi¢ moze do
groznych dla zycia powiktan. Nie lekcewaz jej nawet wtedy, gdy przebieg ma stosunkowo tagodny. Msciwe
wirusy moga bowiem buszowaé w Twoim ciele jeszcze przez wiele miesigcy.

Cho¢ objawy przezigbienia sa niemal takie same, jak w przypadku grypy, to ich przebieg jest zdecydowanie
tagodniejszy i roztozony w czasie, bo wywoluja je bakterie. Samo przezigbienie, to zwykle efekt naszych
zaniedban, lub nieuwagi, a zwlaszcza nagtych zmian pogody. Pierwszy sygnal, to zwykle bdl gardta. Goraczka
towarzyszy mu rzadko, za to zycie zatruwa trwajacy po kilka dni katar, albo meczacy kaszel. Nieleczone,
bedzie dokucza¢ Nam dtugo, mimo ze powiktania po nim wystepuja sporadycznie, albo nie pojawiaja si¢
wcale.

Bez wzgledu na przebieg choroby, czy tez sposéb jej wywolania, nie zwlekaj z wizyta u lekarza. Tylko
specjalista jest w stanie ocenié, czy faktycznie wymagasz leczenia, czy tez Twdj organizm sam poradzi sobie z
nagla infekcja. W wielu przypadkach antybiotykoterapia wcale nie jest konieczna, wystarcza jedynie
zaordynowanie preparatow, ktére mozesz naby¢ bez recepty.
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