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Luszczyca jest uznawana za jedna z najczestszych choréb skéry. Ma charakter przewlekly, a do jej typowych
objawéw naleza zmiany skérne. Bywa niestety ucigzliwa dla chorujacych na nig ludzi, gtéwnie z powodu
swedzenia miejsc zapalnych i ich nieestetycznego wygladu. Uwaza si¢, ze choroba ta ma podloze genetyczne.
Dzieci rodzicéw chorych na tuszczyce zapadaja na nig 7 razy cz¢sciej niz dzieci rodzicOw zdrowych.

Wystapienie objawéw 1 przebieg luszczycy moze zaleze¢ od wielu czynnikéw niegenetycznych, takich jak:
podraznienia mechaniczne i chemiczne, stresy, infekcje, stosowanie niektérych lekéw.

Objawami charakterystycznymi dla klasycznej odmiany tuszczycy pospolitej sa:

e zmiany umiejscowione tylko w fatdach skoéry (np. pachy, pachwiny), czgsto maja wilgotna i saczaca
powierzchnig;
krostkowa. Jest to jedna z najcigzszych odmian, wykwity przybieraja tu postac jatowych (nie
wywotlanych
przez bakterie) krostek, towarzyszy im goraczka i zty stan ogdlny.
® zmiany krostkowe
ograniczone w okolicach dtoni 1 stép, odmiana ta ma czgsto przebieg przewlekly i nawrotowy, ale nie
jest
niebezpieczna dla zycia



Przebieg tuszczycy bywa rézny. U niektorych chorych wielokrotnie pojawiaja si¢ liczne, rozsiane grudki (tzw.
wysiewy) na skorze calego ciata. Inni maja miejscowe ogniska plackowate tylko na tokciach i skorze gtowy. W
przypadku tuszczycy pospolitej leczy si¢ farmakologicznie (zewngtrznie 1 wewngtrznie) jej objawy, poniewaz
nie sa znane przyczyny choroby. Pomocne okazuja si¢ réwniez masci zawierajace sterydy.

Nalezy pamigtaé, ze w przypadku zauwazenia pierwszych objawdéw sugerujacych tuszczyce, warto jak
najszybciej skonsultowaé si¢ z lekarzem dermatologiem. Wczesna diagnoza lekarska stwarza szansg
osiagnigcia lepszych i szybszych efektow w leczeniu zmian tuszczycowych.

Dodatkowo warto mie¢ na wzgledzie, ze prawidtowa pielggnacja skéry zapobiega nawrotom choroby. Dlatego
do jej codziennego zmywania i nawilzania nalezy uzywac preparatow lagodnych i nie powodujacych
podraznieri, nie wolno zdrapywaé tusek, szczotkowaé skéry glowy, usuwaé zrogowaciatych czesci
podpaznokciowych, powinno si¢ unika¢ kontaktu z detergentami, réznego rodzaju chemikaliami i
kosmetykami, wszelkie ogniska zakazenia (préchnica, zapalenie migdatkéw, infekcje drég oddechowych,
zapalne schorzenia ginekologiczne) moga by¢ przyczyna czestych i obfitych wysiewow choroby.

Nalezy wigc systematycznie wykonywac badania lekarskie (przynajmniej raz na p6t roku - stomatologiczne, raz
w roku u kobiet - ginekologiczne).

Takze srodki konserwujace, stresy i alkohol moga tez wywota¢ wykwity tuszczycowe. Wazna role w przebiegu
choroby odgrywa uregulowany tryb zycia. Wszystkich chorych na tuszczyce warto uspokoié, ze nie jest to
choroba zakaZna i nie mozna nig zarazi¢ innych oséb, zwtaszcza najblizszych.
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