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Niedoczynnos$¢ tarczycy i choroby autoimmunologiczne — Hashimoto

Charakteryzuje ja gléwnie podwyzszony poziom TSH (hormon tyreotropowy, niezwykle istotny w
rozpoznaniu lub wykluczeniu patologii tarczycy), a sama choroba zwigzana jest z niedostatecznym
wydzielaniem hormonéw tarczycowych. Sama niedoczynnos$¢ znacznie obniza nam komfort zycia powodujac
sennos¢, ogdlne ostabienie i towarzyszace temu nieustanne uczucie zmeczenia. Sa to jedne z najczesciej
wymienianych przez chorych objawow. Do kolejnych naleze¢ moze, aczkolwiek nie musi, przerzedzenie
wloséw 1 brwi, trudnos¢ z koncentracja i pamig¢cia, blados¢, czy suchos¢ skory i wrazenie ciaglego zimna.
Jednym z najmniej rozpoznawalnych objawéw jest chrypka, ktéra zwykle ignorujemy odnoszac wrazenie
zwyklego przezigbienia. W wielu przypadkach schorzeniu towarzyszy rowniez depresja.

Niedoczynnos¢ moze przybra¢ posta¢ choroby autoimmunologicznej, zwanej potocznie Hashimoto , ktorej
cechg charakterystyczng jest nie tylko wysoki ponad norm¢ poziom samego TSH, lecz takze ujawnione w
organizmie szkodliwe przeciwciala anty-TG ( przeciwciata przeciwko tyreoglobulinie) lub anty-TPO (
przeciwciala przeciwko peroksydazie tarczycowej), tworzace rozlegly stan zapalny tego gruczotu prowadzacy
do jego wyniszczenia.

W takim przypadku lekarz podaje hormony tarczycy majace na celu zniwelowanie istniejacych juz objawow.
Dawkowanie uzaleznione jest od poziomu TSH i od naszej wagi ciata, a unormowanie tego poziomu trwac
moze nawet do kilku miesigcy. Choroba Hashimoto jest jedna z przyczyn nieptodnosci u kobiet i moze by¢
dziedziczna. Jesli w twoim bliskim otoczeniu kobiety choruja na tarczyce, zgtos si¢ do endokrynologa, zeby
zlecit badania i ocenit, czy poziom twoich hormonéw jest prawidiowy.
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