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Rak KOSCI

Diagnoza raka to dla wielu os6b wyrok Smierci. Nawet jesli istnieja jakie$ szanse na wyleczenie, to niewielu
pacjentdw na wystarczajaca motywacje, by dalej walczy¢ o zycie. Nowotwor kosci nalezy do tych choréb,
ktére da si¢ leczy¢ — z mniejszym lub wigkszym skutkiem walczy si¢ w kolejnych etapach, podaje nowe leki,
eksperymentuje. Z pozoru nie rézni si¢ od innych choréb zwiazanych z bélami uktadu kostnego — silne uciski
na kosci, bdl przy ruchu, dziwne, nietypowe ztamania sg jego cechami charakterystycznymi.

Objawy nasilaja si¢ szczegdlnie w czasie przerzutéw, ktére wystepuja najczesciej u os6b powyzej 40. roku
zycia 1 obejmuja gtéwnie obszar krggostupa. Najskuteczniejsza metoda zdiagnozowania raka kosci jest badanie
radiologiczne wykonywane przez onkologa. Wazna jest odpowiednia diagnoza, bo w niektérych przypadkach
zta ocena choroby moze spowodowac nieodwracalne przerzuty — kiedy na przyktad zdiagnozuje si¢ zapalenie
stawOw zamiast nowotworu kosci.

Do najczesciej wystepujacych choréb rakowych kosci naleza migsaki oraz kostniaki, przy czym te pierwsze
to zwykle nowotwory ztosliwe, trudne albo niemozliwe do wyleczenia. Migsaki czgsciej dotykaja dzieci w
wieku 10-20 lat, rzadkiej wystepuja u oséb starszych i polegaja leczeniu chirurgicznemu i oczywiscie
chemioterapii. Skuteczno$¢ takich metod wynosi od 45-50%, za$ w przypadku leczenia guzéw tagodnych
sposobem naswietlania rentgenowskiego owa skutecznos¢ jest znacznie wigksza.

Nowotwory kosci powstaja gtéwnie na drodze przerzutéw, dlatego najlepszym sposobem profilaktycznym sa
okresowe badania, ktére pozwolg szybko zdiagnozowac inne rodzaje nowotworéw i ewentualnie unikna¢ tak
drastycznych przerzutéw do kosci. Odpowiednia profilaktyka, petny wymiar badan lekarskich, cz¢ste kontrole
pozwalaja w prawie 80% unikna¢ zachorowan na raka kosci.
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