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SCHORZENIA WATROBY

Nie mozna odméwié prawdziwosci faktowi, ze watroba jest bardzo waznym organem w ludzkim organizmie, a
jej prawidtowe funkcjonowanie wazy na wielu jego funkcjach i procesach. Dlatego tez jest niezwykle podatna
na schorzenia, z ktérych najczgsciej wystgpowanie to oczywiscie zapalenia r6znego typu. Znane sa tez
marskos$¢ watroby, sttuszczenie watroby, schorzenia wynikle z nadmiernego picia alkoholu, rak watroby. Sa to
choroby wystepujace najczesciej i dotykajace ogromna czgs¢ spoteczenstwa. Do zrodel zakazen naleza
miedzy innymi alkohol, pasozyty, zatrucia oraz zakazenia wirusowe (infekcje).

Kazda z tych choréb ma inny wptyw na sama watrobg; zapalenia prowadzi¢ moga nawet do Smierci —
popularna zéttaczka, inne schorzenia powoduja trwate zmiany w organizmie lub catkowite wyniszczenie tego
narzadu. Nierzadko jedynym skutecznym rozwigzaniem jest przeszczep, mimo ze watroba posiada silne
wlasciwosci regeneracyjne.

Aby unikna¢ takich choréb jak sttuszczenie watroby, trzeba przede wszystkim zatroszczy¢€ si¢ o nasza diete i
zmniejszy¢ spozywanie trudno przyswajalnych thuszczy. Marskos¢ to choroba o tyle niebezpieczna, ze
nieleczona moze prowadzi¢ nawet do z6ttaczki — mimo braku zakazenia. Zwykle leczenie polega na sferze
farmakologicznej, w wielu przypadkach rozwigzaniem jest tylko przeszczep.

O chorobie watroby zwiazanej ze spozywaniem alkoholu spoteczefistwo wie najwigcej, poniewaz procz
zoOltaczki jest to najbardziej znane schorzenie tego typu. U alkoholikéw dochodzi do zupetlnego odseparowania
watroby i wyniszczenia zaréwno narzadu jak i tkanek dookota, co w wielu przypadkach wyklucza leczenie.

Aby zadbac¢ o swoja watrobe trzeba przede wszystkim zmieni¢ diete, przeprowadzaé regularne badania,
ograniczy¢ (a najlepiej zlikwidowac) spozywanie alkoholu 1 zachowac ostrozno$¢ w kontaktach z osobami
chorujacymi na z6ttaczke czy inne choroby zakazne.






