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Torbiele Jajnikow

Kazda kobieta po 20 rz powinna mie¢ juz za soba chociaz jedno badanie USG narzadu rodnego. Dzigki badaniu
USG mozna bardzo szybko zdiagnozowac¢ wiele chordb, nieprawidlowosci, dzieki czemu kazda kobieta moze
zawczasu w pelni dbac o swoja kobiecos¢. Wiele kobiet ustyszato od lekarza wykonujacego badanie USG
diagnozg: torbiele jajnikow.

Czym sa? Czy trzeba sie¢ bac¢?

Torbiel jest wypetniona ptynem surowiczym, krwia badZ inng zawartoscia "otorbiona" zmiang na jajniku.
Moze wystgpowac pojedynczo lub w towarzystwie innych torbieli. Najczgstsza przyczyna tworzenia si¢
torbieli sa zaburzenia hormonalne. Podczas prawidtowego cyklu miesigczkowego w jajniku dojrzewa
pecherzyk jajnikowy (Graffa), ktory w okresie okotoowulacyjnym peka 1 wydobywa si¢ z niego komorka
jajowa. W przypadku zaburzei hormonalnych pgcherzyk moze nie peknaé, lecz caty czas wzrasta¢ i wypetniac
si¢ ptynem surowiczym doprowadzajac do powstania tzw. torbieli czynnosciowej. Niektore torbiele wymagaja
leczenia Srodkami hormonalnymi, a nawet antybiotykami i Srodkami przeciwzapalnymi. Torbiele o duzych
rozmiarach lub podejrzanym charakterze wymagaja operacyjnego usunigcia. Dlatego tak wazne jest wczesne
rozpoznanie, podjecie leczenia oraz pozostawanie pod stalg opieka ginekologiczng

Wigkszos$¢ torbieli to zmiany o charakterze fagodnym, lecz niektére z nich moga by¢ zmiang ztosliwa.
Objawami torbieli sa migdzy innymi: bdl 1 uczucie rozpierania w dole brzucha, b6l podczas stosunkow
ptciowych, nieregularne miesiaczki, plamienia lub krwawienia migdzymiesiaczkowe, b6l podczas oddawania
moczu lub stolca. Warto wigc o kazdym nietypowym boélu podbrzusza poinformowac ginekologa, wykonaé
badanie USG narzadu rodnego, a w sytuacji, gdy wykryto u nas torbiele na jajnikach powtarza¢ badanie USG
co pot roku.

Zapraszamy do lekarzy ginekologéw w CMP 1 na badania USG.
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