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Torbiele Jajników    

Każda kobieta po 20 rż powinna mieć już za sobą chociaż jedno badanie USG narządu rodnego. Dzięki badaniu

USG można bardzo szybko zdiagnozować wiele chorób, nieprawidłowości, dzięki czemu każda kobieta może

zawczasu w pełni dbać o swoja kobiecość. Wiele kobiet usłyszało od lekarza wykonującego badanie USG

diagnozę: torbiele jajników.

Czym są? Czy trzeba się bać?

Torbiel jest wypełnioną płynem surowiczym, krwią bądź inną zawartością "otorbioną" zmianą na jajniku.

Może  występować pojedynczo lub w towarzystwie innych torbieli. Najczęstszą przyczyną tworzenia się

torbieli są zaburzenia hormonalne. Podczas prawidłowego cyklu miesiączkowego w jajniku dojrzewa

pęcherzyk jajnikowy (Graffa), który w okresie okołoowulacyjnym pęka i wydobywa się z niego komórka

jajowa. W przypadku zaburzeń hormonalnych pęcherzyk może nie pęknąć, lecz cały czas wzrastać i wypełniać

się płynem surowiczym doprowadzając do powstania tzw. torbieli czynnościowej. Niektóre torbiele wymagają

leczenia środkami hormonalnymi, a nawet antybiotykami i środkami przeciwzapalnymi. Torbiele o dużych

rozmiarach lub podejrzanym charakterze wymagają operacyjnego usunięcia. Dlatego tak ważne jest wczesne

rozpoznanie, podjęcie leczenia oraz pozostawanie pod stałą opieką ginekologiczną

Większość torbieli to zmiany o charakterze łagodnym, lecz niektóre z nich mogą być zmianą złośliwą.

Objawami torbieli są między innymi: ból i uczucie rozpierania w dole brzucha, ból podczas stosunków

płciowych, nieregularne miesiączki, plamienia lub krwawienia międzymiesiączkowe, ból podczas oddawania

moczu lub stolca. Warto więc o każdym nietypowym bólu podbrzusza poinformować ginekologa, wykonać

badanie USG narządu rodnego, a w sytuacji, gdy wykryto u nas torbiele na jajnikach powtarzać badanie USG

co pół roku.

Zapraszamy do lekarzy ginekologów w CMP i na badania USG.
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