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Uciążliwa STULEJKA    

Do typowo męskich schorzeń, które występują dość często, a mimo to nadal są ogromnym tematem tabu,

należy zdecydowanie stulejka. To dolegliwość wynikająca z nieprawidłowego uformowania napletka, którego

ujście jest zawężone. Wielu mężczyzn i chłopców nie zdaje sobie nawet sprawy z tego, że są nieszczęśliwcami

posiadającymi takie schorzenie – problem dostrzegają dopiero w chwili, gdy przeszkadza im ona w życiu

seksualnym lub powoduje ból.

Stulejka jest chorobą rozbudowaną, występującą w kilku przypadkach – gdy napletka nie da się zsunąć w

ogóle lub gdy zsuwa się go częściowo w stanie erekcji lub bez. Co za tym idzie, w wielu przypadkach jest więc

niemożliwością jej odkrycie, póki nie podejmie się życia seksualnego lub nie zrobi specjalnych badań. Stulejka

jest dolegliwością wrodzoną, którą wykryć można już między drugim a trzecim rokiem życia (wcześniej stan

zlepienia napletka jest czymś normalnym) lub nabytą. W tym drugim przypadku może być przyczyną zapalenia

dróg moczowych, problemów z erekcją, czasowej impotencji.

 

Leczenie tej dolegliwości zwykle odbywa się drogą operacyjną podczas zabiegu, gdzie lekach chirurgicznie

usuwa część albo wręcz cały napletek.  Zabieg taki jest bardzo krótki, bezbolesny i pacjent już po kilku

godzinach może iść do domu. Rehabilitacja po takiej operacji trwa około dwa tygodnie, a pełną sprawność

seksualną odzyskuje się po około pięciu, sześciu tygodniach. Drogą profilaktyki w tym wypadku jest

obrzezanie, które stuprocentowo zapobiega stulejce.

 

Nie można zaniedbywać leczenia stulejki, zwłaszcza kiedy sam lekarz zaleci taki zabieg. To nie tylko

wyjątkowo przykra dolegliwość, uniemożliwiająca w ogromnym stopniu życie seksualne, ale nieleczona może

prowadzić nawet do impotencji, chorób nowotworowych czy poważnych stanów zapalnych, nie mówiąc już o

stałym bólu.
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