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Uciazliwa STULEJKA

Do typowo mgskich schorzen, ktére wystepuja dosS¢ czgsto, a mimo to nadal sa ogromnym tematem tabu,
nalezy zdecydowanie stulejka. To dolegliwos¢ wynikajaca z nieprawidlowego uformowania napletka, ktérego
ujscie jest zawezone. Wielu mgzczyzn i chlopcow nie zdaje sobie nawet sprawy z tego, ze s3 nieszczgsliwcami
posiadajacymi takie schorzenie — problem dostrzegaja dopiero w chwili, gdy przeszkadza im ona w zyciu
seksualnym lub powoduje bol.

Stulejka jest choroba rozbudowana, wystepujaca w kilku przypadkach — gdy napletka nie da si¢ zsuna¢ w
ogole lub gdy zsuwa si¢ go czesciowo w stanie erekcji lub bez. Co za tym idzie, w wielu przypadkach jest wigc
niemozliwoscia jej odkrycie, poki nie podejmie si¢ zycia seksualnego lub nie zrobi specjalnych badan. Stulejka
jest dolegliwoscia wrodzona, ktéra wykry¢ mozna juz miedzy drugim a trzecim rokiem zycia (wczesniej stan
zlepienia napletka jest czyms$ normalnym) lub nabyta. W tym drugim przypadku moze by¢ przyczyna zapalenia
drég moczowych, probleméw z erekcja, czasowej impotencji.

Leczenie tej dolegliwosci zwykle odbywa si¢ droga operacyjna podczas zabiegu, gdzie lekach chirurgicznie
usuwa czgS¢ albo wrecz caly napletek. Zabieg taki jest bardzo krétki, bezbolesny i pacjent juz po kilku
godzinach moze i$¢ do domu. Rehabilitacja po takiej operacji trwa okoto dwa tygodnie, a petng sprawnos¢
seksualng odzyskuje si¢ po okoto pigciu, szesSciu tygodniach. Droga profilaktyki w tym wypadku jest
obrzezanie, ktére stuprocentowo zapobiega stulejce.

Nie mozna zaniedbywac leczenia stulejki, zwlaszcza kiedy sam lekarz zaleci taki zabieg. To nie tylko
wyjatkowo przykra dolegliwos¢, uniemozliwiajaca w ogromnym stopniu zycie seksualne, ale nieleczona moze
prowadzi¢ nawet do impotencji, choréb nowotworowych czy powaznych stanéw zapalnych, nie méwiac juz o
statym bdlu.






