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ZESPOL CONNA

Choroba wywotana nadmiernym wydzielaniem aldosteronu z zahamowaniem aktywnos$ci reninowej osocza.
Stwierdzana jest najczesciej u os6b migdzy 30 a 50 rokiem zycia, a grupa bardziej narazong sa kobiety. Zespot
conna jest hormonalnie uwarunkowanym nadci$nieniem t¢tniczym, wykrywany jest u ok. 15% chorujacych na
nadci$nienie.

Objawy:

nadcisnienie tetnicze,

oslabienie miesni,

zaburzenia rytmu serca,

zaparcia,

skurcze miesni,



béle glowy,

oddawanie duzych ilo$ci moczu,

zasadowy odczyn moczu,

obnizona ilo$¢ potasu w surowicy krwi,

wzrost masy ciata, ponad 1,5 kg na dobg,

zwickszone oddawanie aldosteronu z moczem,

silne pragnienie.

Przyczyna:

Przyczyna hiperaldosteronizmu moze by¢ gruczolak kory nadnerczy, rak lub gruczolaki mnogie, przerost
warstwy ktebkowej kory nadnerczy .

Hiperaldosteronizm wtérny moze by¢ przyczyna: zatrucia cigzowego, zazywania tabletek antykoncepcyjnych,
nadci$nienia, choréb nerek. Odmiana tego schorzenia jest marsko$¢ watroby i przekrwienie bierne watroby.
Hiperaldosteronizm wtérny jest schorzeniem czg¢stszym niz zespét Conna.



Leczenie:

W przypadku gruczolaka, najczgsciej przeprowadza si¢ zabieg usunig¢cia nadnercza lub na usunigciu guzka.
Oba zabiegi prowadza czesto do catkowitego powrotu do zdrowia . Przy przeroscie warstwy kigbkowej kory
nadnercza stosuje si¢ farmakoterapig.

Badania diagnostyczne:

tomografia komputerowa,

ultrasonografia,

rezonans magnetyczny,

scyntygrafia kory nadnerczy,

pobieranie probek krwi i oznaczanie stezenia aldosteronu,

cewnikowanie zyt nadnerczowych.
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