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Jak spokojnie przezy¢ Swieta?

Okres Swiateczny to bardzo wyjatkowy okres — nie tylko ze wzgledu na Boze Narodzenie, lecz takze z
powodu przygotowan do nich. Bardzo napigty czas, ktory trzeba dzieli¢ nie tylko na tworzenie potraw, lecz
rowniez na zakupy, pakowanie prezentéw oraz sprzatania. Zapomnienie o jakiejkolwiek kwestii moze
spowodowac, iz beda narastaty zupetnie niepotrzebne konflikty.

Kluczem do radosnych i wesotych Swiat jest wtasnie odpowiednia atmosfera wsrdéd wszystkich zgromadzonych
oraz wzajemne relacje miedzy nimi. Tak blahe kwestie jak sporzadzanie jedzenia czy tez porzadkowanie nie
moze wpltyna¢ nastawienie ludzi. Niestety bardzo czgsto wlasnie te czynnosci powoduja najwigksze problemy
oraz konflikty. Jak tego zatem spowodowac by okres Swiateczny stal si¢ prawdziwa przyjemnoscia, a nie
tylko obowiazkiem?

Najwazniejsze jest przede wszystkim dobre nastawienie. Spokojne nerwy oraz ograniczenie zlosci moze
podziala¢ niezwykle efektywnie na wszystkich. W wielu przypadkach niestety jest to bardzo trudne do
osiagnigcia, dlatego tez warto sprobowac znanych metod relaksowania. Bardzo kojaco moga podziata¢ Srodki
ziotowe, jak i herbaty przygotowywane ze specjalnych mieszanek. Swietnie sprawdzi sie takze melisa, ktéra nie
tylko uspokaja, lecz rowniez pozwala si¢ odprezyc.

Jezeli z jakiego$ powodu nie mozna, badzZ tez nie chce sig¢ stosowaé tego typu pomocy dobrym rozwiazaniem
bedzie krétki spacer w ciagu dnia, a takze ¢wiczenia fizyczne. Moze si¢ wydawaé, iz wykonywanie
jakichkolwiek dodatkowych aktywnosci fizycznych moze by¢ bledem, jednakze jest to nieprawda. Efekt
pozytywnego zmeczenia, po ktérym wydzielaja si¢ znaczne ilosci endorfin powoduje, iz cztowiek staje sig
bardziej radosny i1 zadowolony.

Najlepszym jednakze sposobem jest wspdlne radzenie sobie z wystepujacymi problemami i trudnos$ciami, a



takze wzajemna mobilizacja. Do uSmiechu wystarczy jedno pozytywne stowo, ktére nawet najtrudniejsze
chwile zamieni w pigkne momenty.
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