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Nowy numer Twojego Lekarza juz dostepny!

Drodzy Czytelnicy, juz po raz trzeci sktadamy na Panstwa rgce kolejny numer ,,Twojego lekarza”. Mamy
nadziej¢, ze poprzednie egzemplarze okazaly si¢ dla Was Zrédlem ciekawych informacji , a takze porad
medycznych. W kazdym z nich staramy si¢ opisywac¢ wazne problemy medyczne, radzié, a takze zapraszaé
mieszkaincéw Bialoteki do korzystania z konsultacji naszych specjalistow, ktérzy czekaja w przychodni CMP.

Caty czas zachgcamy Paristwa do nadsytania tekstow, propozycji tematéw i pomystéw na artykuly, poniewaz
bardzo zalezy nam, aby pismo pomagalo w rozwigzywaniu dylematéw zdrowotnych, ktére przysparzaja
ktopotow.

W tym numerze skupimy si¢ na urodzie oraz odpornosci naszego organizmu. Jesien — cho¢ w tym roku
wyjatkowo pigkna, niesie ze soba ryzyko zachorowania na grype, szczegélnie dotyczy to dzieci.
Przypominamy, wigc o szczepieniach, ktére oferuje nasza przychodnia i zach¢camy do korzystania z
atrakcyjnej oferty pacjentéw indywidualnych jak réwniez instytucjonalnych.

Zwracamy rOéwniez uwage na dwa aspekty wizyty u dermatologa. Czgsto lekcewazymy zmiany skoérne
przypisujac ich wystepowanie na przyklad uczuleniom. Warto jednak konsultowaé si¢ z lekarzem
dermatologiem, poniewaz niewinnie wygladajace problemy skérne moga si¢ okaza¢ bezposrednim
zagrozeniem dla naszego zdrowia, a nawet zycia. Warto réwniez zadba¢ o atrakcyjny wyglad naszej skory.
Polecamy peelingi dermatologiczne, ktére poprawiaja urodg, daja poczucie komfortu i pomagaja walczyé z
takimi problemami jak tradzik czy rozstepy. Peeling dermatologiczny moze okazac si¢ Swietna alternatywa dla
operacji plastycznej!



Uwaga — do konca listopada w CMP Bialoleka i CMP Ochota 20% na haslo ,,zdrowa skéra to méj
skarb” pacjent otrzymuje znizke na wszystkie uslugi dermatologiczne. Zapraszamy!

Skoro mowa o poprawianiu urody — warto pamigta¢ o stomatologii estetycznej. USmiech to nasza wizytéwka!
W artykule beda si¢ mogli Paistwo zapozna¢ migdzy innymi z szeroka oferta stomatologiczng z CMP
Biatoteka. Zapraszamy do wizyty u stomatologa nie tylko w razie nagtego przypadku! W CMP czekaja na
Panstwa znakomici specjalisci, zadbaj o swéj uSmiech... .

W jesienno-zimowym numerze wszystkim rodzicom polecamy przeczytanie artykulu dotyczacego kolki u
niemowlat. Wiadomo, ze problem ten dotyka wielu dzieci, a wspotczesna medycyna wciaz nie zna idealnych
metod na walke z z tym zjawiskiem, wobec czego tym bardziej zachgcamy do lektury i do wizyty u specjalisty
w CMP Biatoteka.

Wszystkim pacjentom CMP Bialoleka pragniemy zlozy¢ zyczenia z okazji zblizajacych sie Swiat — przede
wszystkim zdrowia, wiele radosci i spokoju, a takze pomysSInoSci na caly rok 2011!
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