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Psychologia — duzo stluchaj, mato méw

F

Wigkszos¢ konfliktow, ktére rodza si¢ zarowno w domu, w pracy, jak i wsrdéd znajomych wynika przede
wszystkim z faktu, iz dwie strony chca jednoczesnie méwié. Nie chca one dopusci¢ do sytuacji, iz drugi
rozméwca bedzie ciagle przy glosie.

Odnalezienie skutecznej metody komunikacji to bardzo trudna kwestia. Nie tylko z powodéw réznic w
charakterach i zachowaniu, lecz takze impulsywnosci oraz podejSciu. Z jednej strony kazda osoba chce za
wszelka cen¢ przedstawi¢ swoja racje i trzymac si¢ kurczowo przy niej. Z drugiej jednakze takie zachowanie
fatalnie odbija si¢ na poziomie dyskusji oraz pdZniejszych osiaganych kompromisach.

Wystuchanie drugiej osoby bardzo czgsto jest trudnym zadaniem. Nie tylko ze wzgledu na fakt, iz to, co mozna
ustyszec jest nieprzyjemne, btedne i niepoprawne. Lecz przede wszystkim dlatego, ze moze to by¢ prawdziwe.
Nic tak nie potrafi spowodowaé negatywnych reakcji jak szczere, a za razem brutalne wypowiedzenie
niektérych kwestii.

Sytuacja ta w szczegdlnosci dotyczy relacji pomigdzy rodzicami, a dzie¢mi. Pociechy bardzo cz¢sto wnosza
swoje uwagi, chca by¢ rozumiane 1 wystuchane. Niestety rodzice nie potrafia tego zrozumieé, tym bardziej,
jezeli chodzi o kwestie znaczace. Pozwolenie dziecku na wypowiedzenie si¢ to nie tylko dobra mozliwos¢é do
poznania wielu probleméw, lecz takze nauka. Nauka, ktora za kilka lat bedzie miata odbicie na jego zyciu.

Podobne problemy dotycza rowniez mtodych par i matzenstw. Ciagle sprzeczki i1 kidtnie na réznorodne tematy
biora si¢ przede wszystkim z faktu, iz nikt nie chce stuchaé, a tylko méwié. Ciagle narzucanie swojego zdania i
niedopuszczanie drugiej osoby do wypowiedzi powoduje jeszcze wigksze konflikty. Wystarczy wystuchac 1 nie
przeszkadzaé. Dzigki temu osoba bedzie si¢ czuta z jednej strony rozumiana, a z drugiej miala pewnos¢, iz to
co powie dotrze do rozméwcy...



Zespol redakeyjny

Twoj Lekarz - ciekawostki medyczne w sieci



http://%5Burl=http://sp.28dni.pl/lekarz%5Dlekarz%5B/url%5D
http://%5Burl=http://sp.28dni.pl/lekarz%5Dlekarz%5B/url%5D

