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Spalacze tluszczu - zbedne czy potrzebne?

Panujace obecne trendy odnosnie zdrowego odzywiania oraz ogromna ilo$¢ os6b otytych powoduje, iz
ogromnym zainteresowaniem ciesza si¢ chemiczne spalacze tluszczy, tak zwane fat burnery. Jako dobry
suplement do stosowanej diety moga znacznie szybciej przyczynié si¢ do spalenia zbgdnych kilograméw i
uksztattowacé sylwetke. Ogromna ilos$¢ i réznorodnos¢ wprowadzonych do obiegu substancji powoduje, iz
znalezienie odpowiedniej nie powinno by¢ trudne. Decydujac si¢ na taki suplement trzeba jednakze bardzo
skrupulatnie i dokladnie przeczyta¢ jego sktad i ewentualne przeciwwskazania stosowania. W wielu
przypadkach niektére fat burnery powoduja u oséb je przyjmujacych nastgpujace skutki uboczne:

- sennos$¢, badzZ zwigkszone pobudzenie,

- béle i zawroty glowy,

- wymioty, biegunka,

- podwyzszona temperatura ciata,

- obnizona koncentracja.

Wszystkie te kwestie moga w sposéb znaczny utrudni¢ normalne funkcjonowanie, dlatego tez zastosowanie



tych preparatow chemicznych powinno by¢ albo skonsultowane z lekarzem, albo bardzo dobrze przemyslane.
Wigkszos¢ tych produktéw zawiera w sobie substancje czynne, w zwigkszonych ilosciach i dawkach, ktérych
pozytywne dziatanie zostato udokumentowane. W sktad spalaczy ttuszczy wchodza takie substancje jak:

- synerfryna (odpowiednik efedryny),

- L-karnityna,

- L-arginina,

- L-cytrulina,

- Guanarana, kofeina, kodeina,

- ekstrakt z zielonej herbaty

W szczegdlnosci osoby, ktére decyduja sie na fat burnery musza zwréci¢ uwage czy te medykamenty nie
zawieraja szkodliwej efedryny. Sprzedawanie produktéw z jej zawartoscia jest zakazane w Polsce, poniewaz
zostalo potwierdzone jej negatywne dziatanie na uktad naczyniowo-krwionosny. Przed zdecydowaniem si¢ na
konkretne produkty warto przemysle¢ czy lepszym rozwiagzaniem nie byloby przyjmowanie pozytywnie
dziatajacych substancji wykorzystujac naturalne substancje, zawarte w owocach, warzywach czy ziotach.
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