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Letnie zagrozenie ze strony OWADOW

Lato pobudza w nas che¢é przebywania na §wiezym powietrzu jak najblizej przyrody. Niestety musimy si¢
liczy¢ z tym, ze matka natura to nie tylko zielone drzewa, taki i kojacy szum pobliskiej rzeki, ale takze
wszystkie stworzenia zyjace w jej dzikich odstgpach. Niektére z nich sg niebezpieczne dla cztowieka i chociaz
niekoniecznie powoduja wielkie uszczerbki na zdrowiu, to sa jednak bardzo uciazliwe i sprawiaja nam wiele
bélu i cierpienia, psujac upragniony wypoczynek. Na szczescie w Europie owady nie przenosza choréb
zakaznych. Jesli wigc na okres urlopu zdecydowaliSmy si¢ pozosta¢ w Polsce, dobrze bedzie wiedzieé, jak
postepowaé w przypadku ukaszenia przez rodzime pasozyty.

Kleszcze spotykamy najczesciej w lasach, na takach oraz w duzych, miejskich parkach. Zazwyczaj spadaja z
okoto 1.5 m, wedruja po ciele, a na koniec wgryzaja si¢ w skore. Podczas zerowania powigksza si¢ objegtosé
owada, a krew cztowieka zostaje skazona produkowana przez niego wydzielina, odpowiadajaca za
przenoszenie wirusowego zapalania mézgu oraz boreliozy. Dlatego przed wyjazdem na tereny zalesione warto
zaszczepi€ si¢ przeciw wirusowemu zapaleniu mézgu. Przeciwko boreliozie medycyna nie wynalazta jeszcze
szczepionki. Usunigcie kleszcza przed uptywem 12-14 godzin zapobiega zakazeniu, wigc warto monitorowac
odkryte miejsca na naszym ciele. Samice meszek, matych muszek rozmnazajacych si¢ w czystej biezace;j
wodzie, posilaja si¢ krwia ludzi i zwierzat. Ugryzienie nie powoduje zakazenia, ale jest bardzo bolesne i
swedzace, gdyz owad wprowadza w rang toksyng. Aby si¢ przed tym uchroni¢ wystarczy stosowac takie same
preparaty, jak przeciwko komarom. Osy i pszczoly stanowia powazniejszy problem. Nieprowokowane
pszczoty nie atakuja, ale gdy je przycisSniemy ugryza nas i pozostawia zadto w skoérze. Osy sa bardziej
agresywne, gdyz po ukaszeniu nie traca zadla i ponawiaja ataki. Jad wprowadzony z zadlem powoduje obrzgk,
pokrzywke i §wiad, a nawet wymioty, biegunke, bl brzucha, zawroty gtowy, utrat¢ przytomnosci. W
przypadku uczulenia na jad dochodzi do tzw. wstrzasu anafilaktycznego, objawiajacego si¢ gwattownym
spadkiem cis$nienia tetniczego i zapascia. Wowczas jak najszybciej podajemy adrenaling. Osoby uczulone
powinny na wszelki wypadek nosi¢ przy sobie amputke- strzykawke z adrenaling tzw. Fastjekt. Jezeli w skorze
pozostato zadto usuwamy je rogiem tektury, a nie peseta, gdyz moze ona spowodowaé wcisnigcie jadu glebie;j
do rany.
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