http://www.twoj-lekarz.com.pl/artykuly/dla-dzieci/ospa-wietrzna-u-dzieci

Ospa wietrzna u dzieci

Poczatek przedszkola i szkoty to dla rodzicéw podwdjny stres - przede wszystkim o to jak dziecko poradzi
sobie w nowym otoczeniu i czy podota nowym obowiazkom, ale rodzicom towarzyszy takze troska o zdrowie
malucha. Przedszkole i szkota to bomba wirusowo - bakteryjna, sa to miejsca, gdzie zarazki przekazywane sa
miedzy dzie¢mi btyskawicznie. Zanim dziecko spotka si¢ z réwiesnikami powinno by¢ zaszczepione przeciwko
chorobom zakaznym. Spotkanie z dzie¢mi w szkole czy przedszkolu moze oznacza¢ nowe znajomosci, ale
réwniez nowe choroby, niepotrzebne cierpienie i koniecznos¢ brania zwolnien lekarskich.

Ospa wyjatkowo zakazna

Jedna z najbardziej zakaznych chordb jest ospa wietrzna. Szacuje sig, ze w krajach uprzemystowionych zapada
na nig az 95% os6b przed 25 rokiem zycia. Nie bez kozery ospa nosi nazwe "wietrzna", poniewaz wirus ospy
przenoszony jest droga kropelkowa, a takze przez wiatr na odlegtos¢ kilkudziesigciu metrow. Wedtug danych
Panstwowego Zaktadu Higieny w Polsce ospe przechodzi kazdego roku niemal 150 tysigcy 0sob - czyli rocznie
choruje jedno miasto wielkosci Radomia! Najwigcej zachorowan w Polsce odnotowuje si¢ w lutym-marcu,
jednak w ostatnim czasie, prawdopodobnie w zwiazku ze zmianami klimatycznymi w ciaggu roku ospa uderza
kilka razy. Choroba grozi nam caly rok, dlatego warto si¢ zaszczepié, zanim dzieci p6jda do szkdl 1 przedszkoli,
gdzie najlatwiej o zakazenie.

Objawy i przebieg choroby

Ospa to choroba, ktéra niezwykle dtugo rozwija si¢ w organizmie. Jej okres inkubacji wynosi od 11 do 21 dni.
Na dwa dni przed ujawnieniem si¢ choroby pojawia si¢ stan podgoraczkowy 1 lekki katar. Juz wtedy chory
moze stac si¢ Zrodlem zakazenia. Zwykle po pierwszej dobie pojawia si¢ swedzaca wysypka, pokrywajaca cale
ciato. Nie tudZmy sig, Ze ta pierwsza wysypka to koniec klopotéw. Codziennie, przez kilka dni, pojawiajq si¢
nowe wykwity. Swedza, bola, sprawiaja, ze dziecko Zle si¢ czuje.



Wysypka przeksztatca si¢ w pecherzyki wypetnione ptynem, a péZniej w krosty. Po nich zostaje strupek,
odpadajacy po wyschnigciu, moze on jednak zostawi¢ trwata, szpecaca blizng. Zwykle na skérze moze
powstawac od 250 do 500 pecherzykéw, w cigzkich przypadkach ospy wietrznej moze ich by¢ znacznie
wigce;.

Dlaczego nie nalezy lekcewazy¢ ospy

Ospa czasami uwazana jest za chorobg o lekkim przebiegu. Nie nalezy jej jednak lekcewazy¢. Moze jej
towarzyszy¢ wysoka goraczka - nawet 40A°C. Powiktania ospy sa grozne dla wszystkich, Najbardziej jednak
dla niemowlat i 0séb po 16 roku zycia. Najczesciej w wyniku ospy dzieci choruja na ropne zakazenie skory,
r6z¢ 1 ropowicg, zapalenie ptuc i pétpasiec. To bolesne, czgsto zostawiajace Slady na cale zycie, powiklanie.
Grozniejsze jednak sa powiklania obejmujace osrodkowy uktad nerwowy. Te moga zakonczy¢ si¢ niepotrzebna
$miercig.

Komplikacje moga prowadzi¢ do zapalenia ptuc u kobiet w ciazy, a ich dzieciom grozi¢ moze tzw. ospa
wrodzona, prowadzaca do zaburzenn w rozwoju ptodu w obrgbie skéry, koriczyn i centralnego uktadu
nerwowego.

W czasie leczenia chore dziecko nalezy odizolowa¢ od zdrowych rowiesnikéw i cztonkéw rodziny. Ospa
przestaje by¢ zakazna dopiero po przyschnigciu pecherzykéw. Z powodu choroby dziecko traci kontakt z
rOowiesnikami, nie uczestniczy w zajeciach szkolnych i zabawach, czgsto tez choroba pojawiajac si¢ nie w pore
krzyzuje plany wyjazdowe.

Ladna cera? Ostroznie z krostami!

W czasie choroby wysypka i krosty wystepuja na calym ciele, nawet na skérze glowy. Sa one niezwykle
swedzace 1 trudno, zwlaszcza dziecku, ich nie rozdrapywaé. Wszelkie domowe sposoby (zakladanie
rekawiczek, obcinanie bardzo krétko paznokci, zaktadanie luZznych ubran) moga nie zda¢ egzaminu, a
rozdrapanie krost grozi nie tylko powiktaniami skérnymi, ale takze oszpeceniem bliznami do konca zycia.

Lekarze zalecaja szczepienie

Na ospe choruje si¢ tylko raz w zyciu - wytwarzana wtedy ilo$¢ przeciwciat, zabezpiecza przed ponownym
zarazeniem.

- Choroby zakazne wieku dziecigcego, np. ospg wietrzng, uwaza si¢ za zto konieczne, za choroby obowiazkowe
i lekko przebiegajace. Nic bardziej btednego - uwaza dr Ewa Duszczyk z Kliniki Choréb Zakaznych Wieku
Dziecigcego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. - U 5 - 6 proc. chorych na ospg wietrzna wystepuje
ciezki przebieg choroby i powiktania wymagajace bezwzglednego lezenia w szpitalu. Niektére z powiktan
zagrazaja zdrowiu i zyciu dziecka. Dlatego warto pomysle¢ o profilaktyce.

Szczepionka przeciwko ospie jest obowigzkowo stosowana w Stanach Zjednoczonych i niektérych krajach Unii
Europejskiej. W Polsce nalezy do grupy tzw. szczepien zalecanych przez Giéwnego Inspektora Sanitarnego.



Szczepienie pozwala uniknaé grozacej komplikacjami i oszpeceniem choroby.

Kiedy sie szczepié

Szczepionke przeciwko ospie wietrznej mozna podawac juz od 9 miesiaca zycia. Dzieciom do 12 roku zycia
wystarczy jedna dawka szczepionki. Po ukoniczeniu 12 lat nalezy pamigtac o przyjeciu dwoch dawek
szczepionki w odstepie 6 tygodni.

Szczepionka dostepna na polskim rynku zawiera jedyny zalecany przez WHO (Swiatowa Organizacje Zdrowia)
szczep wirusa do stosowania w powszechnych programach szczepieri ochronnych. Badania kliniczne
potwierdzity bezpieczenistwo i wysoka skutecznos$¢ szczepionki.

Wigcej informacji pod numerem infolinii Wszystko o Szczepieniach 0 801 109 509, czynnej od poniedziatku
do piatku w godzinach 9.00 - 19.00 (koszt polaczenia to jeden impuls wedlug taryfy operatora) oraz na stronie
wwWw.szczepienia.pl.
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