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ZASTRZYKI HORMONALNE - Antykoncepcja raz na kwartat
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Antykoncepcja jest tematem tabu w pewnych zamknigtych srodowiskach, gtéwnie religijnych albo o skrajnie
moralnych pogladach. Dlatego tez kobiety z takich spoteczenstw nie maja dostatecznej wiedzy na jej temat, a
jesli juz maja, to zwykle jest ona kolosalnie fatszywa i zawiera jedynie negatywnie nastawiajace wiadomosci.

Jednak nawet w bardziej otwartych srodowiskach powstaje konsternacja wsréd pan, kiedy pada nagle hasto
zastrzykéw hormonalnych — czyli Srodka antykoncepcyjnego przeznaczonego dla kobiet z przeciwwskazaniami
do antykoncepcji doustnymi srodkami hormonalnymi.

Cecha charakterystyczna i gléwna wada takiej metody zapobiegania ciazy jest stata nieptodnos¢ w okresie
trzech miesigcy od przyjecia zastrzyku. W sferze dlugofalowej wigc ten rodzaj antykoncepcji jest odradzany, bo
moze w skrajnych przypadkach powodowac nieptodnos¢ stata. Zastrzyki hormonalne zaleca si¢ kobietom z
chorobami watroby, nowotworowymi, zakrzepami oraz karmiacym dziecko i bedacym juz po porodzie. Do wad
nalezy tez czgsto wystepujace nagte zwigkszenie masy ciata oraz powtarzajace si¢ bole gtowy, a takze tradzik i
mdtosci.

Jako ze jest to forma powaznej antykoncepcji, zastrzyki dostgpne sa jedynie na receptg 1 zawieraja taki Srodek
jak octan medroksyprogesteronu, ktéry skutecznie zastgpuje naturalny progesteron. Po przyjeciu zastrzyku
hormonalnego zaczyna on dziata¢ na przysadke mézgowa, co powoduje powstrzymanie wytwarzania komoérek
jajowych i w rezultacie brak miesigczki. Chociaz nie ma bezposrednich przeciwwskazan, by z takiej
antykoncepcji korzystaty kobiety nie bedace jeszcze w ciazy — to mimo wszystko odradza si¢ im ta metodg,
zalecajac Srodki mniejszego ryzyka i nie powodujace wigkszych zmian w organizmie. Po stosowaniu
zastrzykéw bowiem kobieta ,,dochodzi” do siebie przez kolejne kilka miesigcy, zanim z powrotem odzyska
peina ptodnosé.
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