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Uodparniajacy masaz?

il

Okazuje si¢, ze grypie mozna przeciwdziata¢ nie tylko za pomoca lekéw czy domowych sposobéw, ale i1 przy
uzyciu... masazu. Brzmi niewiarygodnie? A jednak, to prawda. Swiadcza o tym badania amerykarskich
naukowcow. Jak to mozliwe, ze przemyslany dotyk skéry moze podnies¢ odpornos¢? Okazuje sig, ze
intensywny masaz podnosi poziom limfocytéw we krwi.

A jak wiadomo ich liczebno$¢ ma ogromne znaczenie jesli idzie o sprawna ochrong organizmu. Na zwigkszeniu
odpornosci wptywa réwniez towarzyszaca masazowi redukcja stresu. Jak wiadomo czynnos¢ ta jest niezwykle
odprezajaca i przyczynia si¢ do rozluZnienia napig¢tych nerwami mig$ni. Wniosek z tego taki, ze regularne
masaze moga poméc nam przetrwac jesienno-zimowe szarugi bez zbednych, $cinajacych nas z ndég infekcji.
Jednak aby masaz byt skuteczny nie wystarczy poprosi¢ m¢za czy zong o poglaskanie plecéw. Zaréwno ruchy
jak iich czestotliwos¢é powinny by¢ w pelni profesjonalne.

Tylko specjalisci z osrodkéw rehabilitacyjnych czy gabinetéw odnowy sa w stanie zaserwowaé nam
prawdziwy, leczniczy masaz. Do tego potrzeba nie tylko dwdch rak, ale i dyplomu. Dodatkowym atutem takich
masazy jest ich relaksacyjny charakter. Zabiegom wykonywanym w gabinetach odnowy towarzyszy zazwyczaj
odprezajacy nastrdj, ktéry zapewnia nastrojowa muzyka i woni zmystowych olejkéw. Tym, ktérzy nie odwazyli
si¢ na wizyte w gabinecie odnowy, zaleca si¢ zakup urzadzenia do domowego masazu. Oferta tego typu
produktéw jest bardzo ré6znorodna i rozbudowana. Innymi stowy — jest w czym wybierac.

Takie masazery sg o tyle wygodne, Zze mozna ich uzy¢ za kazdym razem, gdy tylko przyjdzie nam na to ochota.
W produkcji urzadzen do masazu specjalizuja si¢ Amerykanie, jednak w Polsce dziedzina masazu jest rOwniez
rozwinigta. Niezaleznie od tego na jaka jego formg¢ si¢ zdecydujemy, na pewno nie bedziemy zalowaé. Juz po
krétkim czasie przekonamy si¢ o jego leczniczych i uodparniajacych wiasciwosciach.






