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ANTYBIOTYKI - w kilka dni zdréw - czy ZAWSZE?

AntybiotyKi to tylko czesciowa ilos¢ lekéw na rynku, ktére Polacy nabywaja w Aptekach. Przepisywane tylko
na recept¢ maja za zadanie wyleczy¢ nas z chor6b powodowanych przez bakterie. Ich zadaniem jest
zniszczenie owych bakterii, albo zahamowanie ich wzrostu. Ich popularno$¢ rozpoczeta znana do dzis
penicylina. Wynaleziona przez Aleksandra Fleminga zostala mianowana niezwykle skutecznym lekiem na
anging, czy zapalenie pluc, ktérych wyleczenie w kilka dni byto niegdys$ niewykonalne.

Obecnie antybiotykoterapia to jedna z najlepiej rozwijajacych si¢ dziedzin, co doprowadza do naduzy¢, a
mowa o zbyt czgstym zazywaniu antybiotykOw przepisywanych przez lekarzy. I czy dobre to, czy zle nie nam
oceniaé, aczkolwiek zbyt czeste stosowanie tego rodzaju lekow zmniejsza za kazdym razem ich oddziatywanie
na chore tkanki. I cho¢ wiedza o tym zaréwno medycy, jak i pacjenci, to leki pokroju antybiotykéw
ordynowane sg bez przerwy nawet na najdrobniejsze przezigbienia.

Pamigtajmy jednak o tym, ze do stwierdzenia wrazliwosci leku na dany szczep bakterii niezbedne jest
wykonanie posiewu. Posiew, jak sama nazwa wskazuje to wymaz, ktérego zadaniem jest wskazanie nam
najbardziej skutecznego na dany szczep leku. Jego wynik uzyskujemy dopiero po kilku dniach, gdyz konieczne
jest wyhodowanie bakterii chorobotwoérczych do oceny antybiotykowrazliwosci.

Mimo dostepnosci innych preparatéw na rynku, nie odchodzi si¢ od antybiotykoterapii a sigga po nia coraz



czesciej nawet wtedy, gdy nie jest konieczna. Tym samym doprowadza si¢ do wzrostu liczby lekéw, na ktére
pacjent przestaje reagowac i konieczne sa nowe, dopiero co dostgpne na rynku specyfiki. Bierzmy pod uwage
fakt, ze wkrétce i1 one przestana wykazywac swoje pierwotne dziatanie, a domowe sposoby leczenia wrdca do
task.
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