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HELIOTERAPIA - leczenie stoncem

Wszyscy lekarze marzyli chyba kiedys o leku na dostownie wszystko, uniwersalnym preparacie, ktory jest
darmowy i nigdy si¢ nie koriczy. Tymczasem wystarczy spojrze¢ w gorg, a juz ma si¢ pierwowzor takiego
lekarstwa, ktérego jedyna wada jest brak uniwersalnosci.

Stonce czy ogdlnie rzecz ujmujac — naturalne zZrédlo Swiatla, od jakiegos czasu uznawane jest za
niekonwencjonalny §rodek leczniczy, kryjacy si¢ pod nazwa helioterapii. Lekarze niezbyt chetnie upatruja w
promieniach stonecznych wlasciwosci leczniczych, choé jasne jest, ze podnosza one poziom serotoniny w
organizmie czlowieka oraz uzupelniaja ilos¢ witaminy D. leczenie storicem dodatkowo dziata na caty proces
metaboliczny, wspomagajac go i poprawiajac przemiang materii. Pobudza tez uktad krazenia oraz ma bardzo
skuteczne dziatanie przeciw wszelkim skrzywieniom (co zawdzigcza wspomnianej witaminie D).
Udowodniono tez, ze helioterapia dziata pobudzajaco na gruczoty, zwigkszajac wydzielanie hormonéw (np.
serotoniny) oraz ma wiasciwosci polegajace na znacznym zmniejszeniu réznego rodzaju sztywnosci migsni i
stawéw. Nie ma tez zadnych watpliwosci co do tego, ze helioterapia stosowana jest tez ze wzgledu na swoje
dziatanie odpr¢zajace i relaksujace (dtugie kapiele stoneczne), a nawet korzystamy z niej zupeltnie
nieSwiadomie przy okazji opalania si¢ na plazy.

Dzialanie promieni stonecznych jest szczegolnie pozadane na jesieni i w zime, kiedy dostep do nich staje
si¢ bardzo utrudniony. Wyjsciem z takiej sytuacji moze by¢ tworzenie sztucznych leczniczych 7Zrédet Swiatta
— aktynoterapia. Jednak najlepsze efekty osiaga si¢ podczas bezposredniego poddania si¢ na dziatanie storica,
co jest przydatne dla oséb chorych na gruzlice (r6zne jej odmiany), zapalenia i béle stawow oraz dolegliwosci
skorne. Mimo wszystko warto wigc dbac¢ o uzupelnienie tego swoistego rodzaju witaminy S.
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