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HORMONALNA TERAPIA ZASTEPCZA

Dla wielu przedstawicielek ptci pigknej staro$¢ zaczyna sig, o zgrozo!, juz okoto czterdziestki, gdy tymczasem
biologiczne starzenie ma swdj pierwszy etap znacznie péZniej. Niestety panie sa na tyle wyczulone na swdj
wyglad, charakter i uczucia, wigc bardzo trudno przechodza 6w straszny okres w zyciu kobiety, ktéry zwie si¢
menopauza.

Niedob6r hormonéw, gléwnie estrogendow, staje si¢ przyczyna wielu zaburzen organizmu, ktére cho¢ nie
sa jakos$ szczegdlnie grozne, to na pewno wyjatkowo przykre i uciazliwe dla kobiety. Moze dojs¢ do
wahania nastrojow, bezsennosci, naglych uderzeni goraca, a nawet depresji czy statej ospatosci i zmeczenia.
Moga wystapi¢ rowniez nieregularne miesiaczki, kotatanie i zaburzenia rytmu serca, dodatkowo pojawia si¢ tez
napigcie i stres. Aby przeciwdziataé takim zaburzeniom, wywotanym nieregularnym stanem hormondéw lub ich
catkowitym brakiem, zaleca si¢ zastosowanie hormonalnej terapii zastgpczej, czyli mechanicznego
uzupetniania tych substancji w organizmie kobiety. Mozna podawac je doustnie, dozylnie czy nawet przez
skore jako forme plastréw, zelow i kreméw, ale we wszystkich tych przypadkach beda miaty takie samo
dziatanie — uzupeltnienie poziomu hormonéw i ztagodzenie objawéw menopauzy.

Z racji doS¢ nowoczesnej techniki, jaka jest taka kuracja, oraz niepetnych informacji o skutkach ubocznych i
powiklaniach, wciaz decyduje si¢ na nig bardzo mata ilos¢ kobiet. Szczeg6lne znaczenie ma tu ogromna obawa
przed rakiem piersi, chociaz to ryzyko wbrew pozorom jest minimalne. Najwigkszym w tym wypadku
niebezpieczenstwem sa dolegliwosci zwigzane z uktadem krazenia. Dodatkowo rzadko moga tez wystapic¢
podraznienia skéry (hormony podawane przez plastry) lub czasowe obcigzenia watroby przez przyjmowane
tabletki hormonalne. Tego typu skutki uboczne trwaja jednak wyjatkowo krétko, a kobieta moze spokojnie
wroci¢ do normalnego trybu zycia — bez zbgdnych zaburzen w okresie menopauzy.
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