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Jak leczy¢ AMD

s

Warto zdaé sobie sprawg, Ze patrzac oboma oczami, zmiany chorobowe w pierwszym oku zauwazamy za
pozno... Wiaze si¢ to z istnieniem widzenia obuocznego, nasz mozg potrafi ubytek obrazu zwigzany z choroba
jednego oka uzupetni¢ obrazem widzianym okiem zdrowym. Czg¢sto pacjenci zgtaszaja si¢, gdy choroba
zaczyna rozwijac si¢ w tym wiasnie drugim, zdrowym oku.

Objawy choroby moga pojawi¢ si¢ dopiero w jej péznym stadium, kiedy znaczna czes¢ plamki ulegla juz
uszkodzeniu. Nalezy pamigtaé, ze choroba zanim poczyni spustoszenie prowadzace do §lepoty, przez dtugi czas
rozwija si¢ podstepnie, nie dajac zadnych objawow. Juz wtedy objawy moze rozpozna¢ na dnie oka lekarz
okulista. Zastosowanie w tym momencie profilaktyki zdrowotnej, a wigc zmiana stylu zycia i odzywiania sig,
przyjmowanie tzw. suplementéw diety, a wigc specjalnie dobranych i skomponowanych w cato$§¢ witamin,
mikroelementéw, sktadnikéw odzywczych i barwnikéw plamkowych (luteina, zeaksantyna), daje duza szans¢
na zatrzymanie lub spowolnienie proceséw degeneracyjnych w siatkéwce.

Spojrzmy wigc na czynniki ryzyka pojawienia si¢ zwyrodnienia plamki.

® Podstawowym czynnikiem ryzyka rozwoju AMD jest wiek. Kazdy z nas, kto skoriczyt 50 rok zycia
znajduje si¢ wigc w tzw. grupie ryzyka. Wynosi ono wtedy ok 2% ale rosnie szybko i1 ok 70 rz wynosi juz
30%.

e Plec: kobiety sa bardziej narazone niz mezczyzni.

® Rasa biata.

® Osoby z jasnymi tgczOwkami (oczy niebieskie, zielone).

® Dieta: niedostateczna ilos¢ antyoksydantéw (,,wymiataczy wolnych rodnikow”), dieta bogata w tluszcze
nasycone, alkohol — zwigkszaja i1los¢ wolnych rodnikéw, a tym samym prowadza do uszkodzenia
siatkowki.

e Otylos¢ (wysoki wskaznik BMI).

e Choroby uktadu krazenia i serca (poprzez zaburzanie krazenia w siatkdwce oka oraz towarzyszaca
miazdzyce naczyn), cukrzyca, hipercholesterolemia (miazdzyca!).



e Palenie tytoniu CZYNNE i BIERNE - tzn palimy sami, lub pali kto§ w naszym otoczeniu (sprzyja
powstawaniu toksycznych wolnych rodnikéw, a takze uszkadza procesy antyoksydacyjne).

e Nadmierna ekspozycja na Swiatto stoneczne.

® Wywiad rodzinny: jezeli kto§ w rodzinie stracit wzrok z powodu AMD stanowi to dodatkowy wazny
czynnik ryzyka. Jest to zwigzane z mozliwoscia dziedziczenia, jak rowniez z podobnymi warunkami
srodowiskowymi, w jakich obraca si¢ rodzina (dieta, tryb zycia, wptyw storica).

W przypadku wystepowania nawet jednego czynnika ryzyka rozwoju AMD u Ciebie lub u kogo$ z twojej
rodziny (na przyktad skonczony 50-ty rok zycia!) nalezy pamigta¢ o koniecznosci wizyty u okulisty. W czasie
wizyty zbadana zostanie ostro$¢ wzroku, dobrane beda okulary do blizy (chyba juz potrzebne?) oraz zbadana
bedzie siatkdwka po rozszerzeniu Zrenicy kroplami (nie nalezy przyjezdzaé¢ na wizyt¢ samochodem jako
kierowca!!, po badaniu gorsze widzenie utrzymuje si¢ od 2 do 4 godzin).

Po badaniu lekarz ustali jak czesto nalezy kontrolowaé oczy i jaka profilaktyke¢ mozna (albo trzeba)
zastosowac.

Kazdy z nas w wieku lat 50 ma juz niedobory wielu sktadnikéw odzywczych, ktérych zuzywanie w procesach
naprawczych przewyzsza podaz w diecie. Dotyczy to takze tzw. barwnikéw plamkowych (luteina i
zeaksantyna), ktérych naturalnym Zrédlem sa zielone warzywa. Ich obecno$¢ w naturalnej diecie jest jednak
mniejsza niz zapotrzebowanie naszej siatkowki. Barwniki te stanowia naturalny filtr ochronny, hamuja stres
oksydacyjny, neutralizuja wolne rodniki tlenowe.

Korzystnym jest wigc uzupetnianie diety w te sktadniki nawet przez osoby, u ktérych nie stwierdza si¢ innych,
poza wiekiem, czynnikéw ryzyka. Juz po 30 r.z. w siatkéwce dochodzi bowiem do gromadzenia si¢ nie
ulegajacych rozktadowi produktéw przemiany materii - powstaja tzw. ztogi lipofuscyny. Substancja ta jest
bardzo wrazliwa na Swiatto (szczegllnie na niebieski zakres widma) i pod jego wptywem dochodzi do
powstania wolnych rodnikéw tlenowych, ktére uszkadzaja tkanki i przyspieszaja ich starzenie.

Naturalny system ochronny organizmu przed negatywnym wptywem wolnych rodnikéw tlenowych stanowia
poza wspomnianymi barwnikami plamkowymi inne substancje antyoksydacyjne, do ktérych naleza glutation,
sktadniki mineralne (cynk, mangan, selen, miedZ), witaminy (A, C i E), jak rowniez wielonienasycone kwasy
tluszczowe (Omega-3). Jak wykazuja wyniki badaii naukowych, stosowanie diety bogatej w antyoksydanty lub
przyjmowanie preparatow zawierajacych antyoksydanty, moze zapobiegac lub opéZnia¢ rozwdj AMD. Bardzo
duze znaczenie ma takze ograniczenie wptywu czynnikow ryzyka, poprzez prowadzenie zdrowego trybu zycia,
przyjmowanie dodatkéw zywieniowych, zaprzestanie palenia tytoniu(!), ograniczenie spozycia tluszczow
nasyconych i cholesterolu. Wazne sa takze regularne kontrole u lekarza internisty, kontrola cisnienia krwi,



poziomu cukru oraz lipidogramu, aktywnos¢ fizyczna i zwalczanie otytosci.

W stoneczne dni, takze zima obowiazuja okulary stoneczne z filtrem anty-UV, zakupione w renomowanym
zaktadzie optycznym.

Test Amslera to prosty do samodzielnego przeprowadzenia test sprawdzajacy centralne 100 widzenia. Wazne,
aby wykonywac ten test osobno dla kazdego oka, badanie powtarzamy regularnie, zaleznie od wskazan lekarza
(np. co tydzien).

---> Wykonaj Test Amslera
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