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Jak zadbac¢ o migdalki?

Bdl gardla, chrypka, a takze obrzek oraz zaczerwienienie powoduja, iz normalne funkcjonowanie w
przypadku probleméw z migdatkami staje si¢ wregcz niemozliwe. Utrudnione przetykanie i picie, cierpienie
przy kazdej prébie przetkniecia §liny powoduja, iz kazda osoba, ktéra w przesztosci miata z nimi trudnosci dba
o nie z nalezyta ostroznoscig. Migdatki to owalne obszary tkanek, ktére znajduja si¢ w tylnej czgsci gardla.
Odpowiedzialne sa przede wszystkim za przeciwdziatanie zakazeniom powstalym na skutek wiruséw oraz
bakterii, ktére dostaty do si¢ gérnej czgsci uktadu pokarmowego. Dzigki produkcji antygendéw skutecznie
ograniczaja mozliwe zakazenia, chronigc caty organizm przed groZnymi chorobami.

Niestety przy dlugotrwatej chorobie oraz kiepskich warunkach pogodowych bardzo tatwo jest doprowadzi¢ do
zapalenia migdatkow, badz anginy. W obu przypadkach chora osoba musi przyjmowaé potgzne dawki lekow,
ktére najpierw zneutralizuja przyczyne infekcji tych tkanek, a nast¢pnie wspomoga uktad odpornosciowy. W
przypadku pojawienia si¢ probleméw z migdatkami bardzo wazne jest szybkie podanie odpowiednich lekéw,
ktére z jednej strony zmniejsza opuchlizng, a z drugiej przywroca je do normalnego funkcjonowania. W takich
sytuacjach nie jest potrzeba wizyta u lekarza, wystarczy podawac specjalnie przygotowane odkazajace tabletki
do ssania, badZ zastosowa¢ ptukanie gardta przy uzyciu szatwii, badZ wody z sola. W skrajnych przypadkach
istnieje ryzyko, iz przyczyna probleméw z migdatkami sa bakterie, ktérych pozby¢ si¢ mozna tylko 1 wytacznie
przy uzyciu antybiotykéw.

Przyczyna probleméw z migdatkami najczesciej jest nieodpowiednie dostosowanie ubrania do panujacych
warunkéw atmosferycznych. Zbyt grube ubieranie si¢ latem oraz zbyt cienkie zima moze stanowi¢ potencjalne
Zrédto choréb. Réwniez przebywanie w pokoju o duzym nasileniu dymu tytoniowego, badz tez miejscu, w
ktérym powietrze jest silnie zanieczyszczone takze podziata negatywnie na migdaiki.
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