http://www.twoj-lekarz.com.pl/artykuly/metody-leczenia/miod-slodki-przysmak-idealny-dla-gardla

MIOD - stodki przysmak idealny dla gardia

Stodki, pyszny, ulubiony przysmak pewnego bajkowego bohatera — miéd uzywany jest od dawna i od dawna
znane s3 jego zdrowotne wtasciwosci. Czy jednak wspétczesna medycyna w petni wykorzystuje jego lecznicze
wlasciwosci, skoro najbardziej znany jest jako domowy sposéb na rézne choroby, schorzenia i dolegliwosci
zdrowotne?

Z udokumentowanych i pewnych Zrddet lekarskich wiadomo, ze miéd ma ogromne pole do popisu w sferze
medycznej — ma dzialanie nasenne i uspokajajace, dziala leczniczo na choroby watroby i miazdzyce, leczy
nieprzyjemne wrzody zoladka. Do tego doda¢ mozna jego mniej znane, ale rowniez pozadane wtasciwosci w
sferze szybkiego gojenia si¢ ran. Jednak najbardziej ceni si¢ go za zbawienny wplyw na chore gardto, na
przyktad podczas grypy czy zwyklego przezigbienia.

Z racji faktu, ze midd jest bardzo stodki, nadaje si¢ tez idealnie jako zamiennik dla mato zdrowego cukru oraz
jest doskonalym smakowo lekarstwem. Ma silne dzialanie pobudzajace i poprawiajace prace serca, a w
niektorych przypadkach doskonale spisuje si¢ w walce z bakteriami. Co ciekawe, cz¢ste spozywanie tak
stodkiego produktu powinno mie¢ zty wptyw na zgby — tymczasem udowodniono, ze miéd w ogromnym
stopniu zwalcza objawy 1 przyczyny prochnicy. Do tego to substancja tatwo przyswajalna, ktéra nie szkodzi
organizmowi nawet w wigkszych ilosciach, a rozciericzony wspomaga uktad pokarmowy i moczowy,
oczyszczajac organizm. Znane jest tez dziatanie antybakteryjne, przeciwalergiczne, regulujace trawienie,
zwalczajace zaparcia a takze leczace objawy kaszlu i choréb oskrzeli.



W pewnych sytuacjach przyspiesza gojenie sie¢ oparzen i odmrozen oraz typowych ran, wspomagajac
regeneracje naskorka i oczyszczajac skaleczone miejsce. Ze wzgledu na wtasciwosci bakteriob6jcze idealnie
nadaje si¢ do leczenia chor6b wzroku, zapalenia rogéwki czy spojowek, ktére wywolane sg przez gronkowce i
paciorkowce.
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