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OWOCE MORZA iich znaczenie w lecznictwie

W czasie wakacji wielu z nas wyjezdza nad morze, gdzie z pewnoscia skusi si¢ na skosztowanie jakichs
morskich potraw, w tym oczywiscie popularnych owocéw morza. Niewiele os6b jednak zdaje sobie sprawg, ze
bardzo czesto takie positki maja ogromny wptyw na nasze zdrowie i ogdlnie pojeta sferg lecznictwa.

I bynajmniej nie chodzi tu o fakt, ze owoce mozna to dos¢ popularny i silny afrodyzjak, bowiem précz tego
typu wlasciwosci posiadaja tez liczne substancje wptywajace pozytywnie na dziatanie naszego organizmu.
Ostrygi przyktadowo sa doskonatym Zrédtem cynku, a rybie migso idealnie wspomaga prace mézgu i uktadu
nerwowego. Dodatkowo owoce morza sa bogate w liczne biopierwiastki jak jod, fosfor czy selen i maja duze
zastosowanie w normowaniu gospodarki hormonalnej.

Ogodlnie jednak rzecz ujmujac, dieta bogata w owoce morza to dieta typowo odzywcza, ktéra skutecznie
uzupetnia wszelkie niedobory mineralne w organizmie. Sa Zrédlem witamin z grupy B, witaminy E oraz PP,
a dodatkowo zawieraja duze ilosci miedzi, zelaza, potasu, wspomagaja przyswajanie innych witamin (np.
A i C). W niektérych przypadkach moga mieé nawet dziatanie antynowotworowe, wspomagac odpornosé
immunologiczng organizmu, a takze przystosowuja i pomagaja wydala¢ z krwiobiegu kadm i rt¢é. Szczegdlnie
polecane sa panom, ktdrzy cierpia na choroby zwiazane z prostatom oraz osobom majacym ktopoty z
wypadaniem wtoséw i nadmiernym tysieniem, a takze z problemami z famliwoscia paznokci.



Owoce morza s3 o tyle bezpieczne, ze nawet spozywane w duzej ilosci nie szkodza organizmowi
(wykluczajac oczywiscie zatrucia i przejedzenie) a do tego sa niezwykle proste w przygotowaniu. Nie zaleca
si¢ jednak nadmiernego ich jedzenia przez osoby cierpiace dn¢ moczowa czy inne choroby zwiazane ze zbyt
duza zawartos$cia wymienionych biopierwiastkéw i witamin.
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