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Pierwsza pomoc przy odmrozeniach

i

W trakcie panujacej zimy najwigkszym zagrozeniem dla zdrowia sa ujemne temperatury, ktére moga przy
przyczyna ogromnych probleméw. Wystawienie nieodkrytych czgsci ciata na dziatanie mrozu bardzo szybko
spowoduje odmrozenia, ktére nieleczone moga doprowadzi¢ do amputacji czgsci koriczyny.

Z. cala pewnoscia znacznie tatwiej jest zapobiega¢ odmrozeniom, niz je pézniej leczyC. Dlatego tez trzeba
pami¢tac¢ by wychodzac na dwor zabrac nie tylko czapke i rekawiczki, lecz takze cieple ubrania. Niestety nawet
najlepsza odziez czasami nie bedzie mogta przeciwstawic si¢ sitom natury.

W takich przypadkach najwazniejsza jest pierwsza pomoc. Od razu po przyjsciu do domu, badZ pracy nalezy
odmrozone konczyny przeplukaé ciepta woda, ktérej temperaturg systematycznie bedzie si¢ podnosic¢ az do
37 stopni Celsjusza. W przypadku braku mozliwosci wykorzystania cieptej wody Swietnie sprawdza si¢
wszelkie podskoki, wymachy ramion oraz ruch. Dzigki niemu ciepto w koriczynach zacznie rozchodzié sig
znacznie szybciej, co przyczyni si¢ do poprawy krazenia. Sprawdzonym sposobem jest takze umieszczenie
dtoni pod pachami, badZ kolanami.

Jezeli juz zadbalo si¢ o pierwsze ocieplenie organizmu nalezy dostarczy¢ catlemu cialu dodatkowego ciepta.
Wypicie goracego napoju oraz zatozenie grubych ubran, badz koca szybciej doprowadza ciato do normalnego
stanu funkcjonowania. W celu dodatkowej ochrony warto odmrozone koriczyny wysmarowac réwniez thustym
kremem czy balsamem, ktéry nawilzy miejsca i jednoczes$nie zapobiega peknigciom skory.

W przypadku dotkliwego bélu oraz powoli pojawiajacych si¢ pecherzy i zasinionych miejsc niezbedne jest
natychmiastowe udanie si¢ do specjalisty. Odmrozenia moga by¢ tak glebokie, iz nie obejdzie si¢ bez zabiegéw
chirurgicznych. Nie nalezy w tym przypadku zwlekaé, poniewaz czas bedzie dziata¢ na niekorzys¢ organizmu.
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