http://www.twoj-lekarz.com.pl/artykuly/metody-leczenia/problem-xxi-wieku-bezplodno-c

Problem XXI wieku - BEZPELODNOSC

Problem wielu par czy nawet pojedynczych jednostek, ktéry nie raz i nie dwa doprowadzit do rozpadu
zwigzkOw. Partnerzy wzajemnie obwiniajg si¢ o to, ze nie moga mie¢ dzieci, zupetnie ignorujac fakt, ze w
wigkszosci przypadkéw nie ma w tym ich winy. Tak naprawde bowiem bezptodnos¢é w ogromnej cz¢sci wynika
z czynnikéw wrodzonych lub nie§wiadomego zachowania. Jednak faktycznym terminem medycznym takie
schorzenie powinno nazywa¢ si¢ nieplodnoscia, ktora w duzym procencie jest uleczalna.

Kiedy mimo stalego wspétzycia i niestosowania zadnych srodkéw antykoncepcyjnych, odpowiedniego
dobierania terminu owulacji kobieta nie moze zajS¢ w ciazeg, zaleca si¢ wizyte u lekarza specjalisty. Ten, po
wykryciu ewentualnej wady u kobiety lub mezczyzny zaleci odpowiednia Sciezke leczenia, polegajaca zwykle
na kuracji farmakologicznej lub operacyjnej. Moze zaproponowac tez metodg in vitro, ktéra wciaz budzi wiele
moralnych i etycznych kontrowersji.

W kwestii nieptodnosci wielka rol¢ odgrywaja czynniki zyciowe oraz styl zycia zaréwno kobiety jak i
mezczyzny. Przyczyng czasowej lub dlugotrwatej nieptodnosci moga by¢ np. zazywane uzywki (narkotyki,
alkohol, nikotyna), przebyte choroby (cukrzyca, schorzenia tarczycy, nadnerczy, choroby jader, jajnikow,
nerek, impotencja), nowotwory, problemy z otytoscig lub anoreksja oraz wiele innych. Poniewaz zas w XXI
wieku zaréwno uzywki jak i wspomniane dolegliwosci sa na porzadku dziennym, takze i nieptodnos¢ dotyka
wiele osob. Kobiety moga mie¢ problemy z zajsciem w ciaze w sytuacji, gdy dtugi czas poddawane byly
kuracji hormonalnej, u m¢zczyzn wystepuje problem z niewyksztatcaniem si¢ plemnikow w wyniku
niedorozwoju gonad. Nalezy wigc pamigtac, ze w dziedzinie nieplodnosci nie ma bezposrednich ,,winnych”, a
odpowiedzialnos$¢ posrednia moze leze¢ zaréwno po stronie megzczyzny jak i kobiety.
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