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Zegnaj katarze!

O katarze mowi sig, ze nieleczony trwa tydzien, a leczony siedem dni. Okazuje si¢ jednak, ze mozna go
zwalczy¢ nieco szybciej. Wystarczy procz polegiwania w 16zku, oszczgdzania sig 1 picia duzej ilosci goracych
napojow, przyjmowac¢ witaming C, rutinoscorbin oraz wapn. W celu szybkiego powrotu do zdrowia mozna
rOéwniez udrozni¢ drogi oddechowe przy zastosowaniu inhalacji ziotowych. Napar sporzadzamy, do wrzace]
wody dodajac torebke szatlwii, kilka kropel olejku eterycznego (np. migtowego), troch¢ Amolu oraz sody
oczyszczonej. Ulge w katarowych dolegliwosciach przyniosa tez krople do nosa.

W tym przypadku nie wolno nam dziata¢ na wilasng rgke 1 przyjmowacé dowolnie wybranych lekarstw.
Dopasowanie rodzaju kropli do typu kataru to zadanie fachowca tj. lekarza. Na standardowy katar najlepsze
beda krople obkurczajace naczynia krwionosne, ale juz przy katarze zatokowym stosuje si¢ preparaty
rozrzedzajace gesta wydzieling. Krople aplikujemy w pozycji lezacej, odchylajac glowe do tytu. Tylko w ten
sposOb farmaceutyk obejmie dziataniem cata powierzchnie nosa. Nalezy jednak pamigtac, ze zbyt czgste
stosowanie kropli nie tyle pomoze co zaszkodzi.

Rezultatem przedawkowania preparatu moze by¢ obrzgk Sluzowki nosa lub nawet catkowity zanik btony
Sluzowej. Krople sa o tyle niebezpieczne, ze w niektérych przypadkach, potrafia uzalezni¢. Do walki z katarem
warto wykorzysta¢ réwniez domowe, babcine sposoby. Jednym z nich jest przylozenie do nosa nasaczonej
olejkiem (sosnowym czy cedrowym) chusteczki i wdychanie wydzielanego aromatu.

Mozna tez, w celu rozgrzania ciata, wymoczy¢ stopy w roztworze goracej wody i soli, a nast¢pnie potozy¢ sig
do 16zka. Nalezy jednak wiedzieé, ze zanurzenie nég we wrzatku jest skuteczne wylacznie w przypadku
poczatkowej fazy przezigbienia. Kiedy choroba jest juz zaawansowana nalezy sigga¢ po inne metody walki z
katarem. Zaleca si¢ réwniez by chora osoba wypita przed snem szklanke cieptego mleka z dodatkiem miodu i
masta. Z kolei najlepsza bronia przeciw bakteriom jest zjadanie duzej ilosci czosnku.






