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Zostan Dawca szpiku - uratuj ludzkie zycie

W Polsce, dawcéw szpiku jest zaledwie 35 tysiecy, biorac pod uwage 38 milionéw 0séb. Liczba ta wiaze si¢ z
brakiem informacji na temat zabiegu, mozliwosci oddania szpiku, jak rowniez ze strachem, ktory si¢ z tym
wiaze. Zupelnie zreszta niestusznie.

Zostan Dawca i uratuj komus zycie! Wypetnij "Oswiadczenie woli o wpisie do Dawcéw" , ktére mozna
naby¢ we wszystkich stacjach Krwiodawstwa, jak rowniez w przychodniach, szpitalach, czy w internecie.
PrzejdZ wstepna selekcje, podobna do tych, jakie robi si¢ w Stacjach Krwiodawczych, a zostaniesz skierowany
na badania kwalifikacyjne najblizej twojego miejscu zamieszkania.

Pamigtaj, ze Dawca moze by¢ kazdy cztowiek migdzy 18 - 50 rokiem zycia, lecz ten, ktéry nie chorowat, lub
nie choruje na choroby krwi. Tym samym dyskwalifikuje si¢ automatycznie osoby chorujace na HIV, HPV,
gruzlicg, cukrzyce, lub nadcis$nienie, czy padaczke. Kwalifikacji odmawia si¢ takze chorym na ci¢zsze odmiany
astmy, kobietom w ciazy, albo osobom z tatuazami. W czasie badan pobiera si¢ takze préobke krwi stuzaca do
ustalenia zgodnosci tkankowej. Badania tego typu mozna wykonac jedynie w wigkszych miastach - w
Warszawie, L.odzi, w Lublinie, Krakowie, Gdansku, w Szczecinie, Poznaniu, Wroctawiu i w Katowicach.

Gdy zostaniesz zakwalifikowany, twoje dane sa wprowadzane do Rejestru potencjalnych Dawcéw i
przekazywane Swiatowemu bankowi, ktérego zadaniem jest ustalenie zgodnosci z ktéryms z chorych. O ile
ustalenia te powioda si¢, przeprowadza si¢ kolejne, bardzo szczegétowe badania i potwierdza raz jeszcze cheé
Dawcy do oddania szpiku.

Wbrew panujacym przekonaniom, pobranie nie pozostawia blizn, ani nie jest bolesne. Odbywa si¢ bowiem w
czasie dziennego pobytu w szpitalu przy pomocy separatorow, a wigc mozna powiedzie¢, ze jest nieco

rozleglejszym pobraniem krwi. Szpik pobiera si¢ z biodra, lub kosci tokciowe;.

Pamietaj, ze mozesz wyjS¢ ze szpitala z przekonaniem, ze wlasnie podarowates komus nowe zycie.
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