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ALERGIA KRZYZOWA

Zdarza sig, ze osoby uczulone na pyiki cierpig rowniez na nadwrazliwos¢ na niektore pokarmy, szczegdlnie zas
na warzywa i owoce morza, chociaz pozornie nie maja one ze soba nic wspdlnego. Jest to przypadtosé
nazywana alergia krzyzowa. Charakteryzuje si¢ tym, ze alergik ma znane sobie objawy: opuchlizng i katar np.
na pytki brzozy podczas jedzenia brzoskwini. Reakcja krzyzowa wystepuje u 30 procent uczulonych po takich
samych alergenach wziewnych i pokarmowych. Do tej sytuacji dochodzi takze przy alergii kontaktowej,
objawiajacej si¢ wysypka, badZ pokrzywka na proszki do prania, §rodki czystosci i lateks. Osoby uczulone na
lateks czg¢sto okazuja si¢ mieC alergi¢ na banany, kiwi, ziemniaki, marchew, czy tez nawet na domowy kwiat —
fikus. Taka reakcja zachodzi, gdyz antygeny gléwne tzn. te powodujace uczulenie maja podobna budowe do
antygenow innych substancji lub pokarméw. System obronny organizmu od razu reaguje, wytwarzajac
przeciwciata, wytapujace antygeny i tym samym rozpoczyna reakcje alergiczna.

Kazdy chory ma inne przejawy wystapienia alergii krzyzowej. Najczesciej dochodzi do probleméw z uktadem
oddechowym, objawiajacych si¢ silnym swedzeniem gardta, krtani, niezytem nosa, kaszlem 1 napadami
dusznosci. Towarzysza im dolegliwosci uktadu pokarmowego takie jak: béle brzucha, biegunki, nudnosci i
wymioty. Ponadto uczuleni cierpia na zmiany skérne: pokrzywke, czy tez czerwone plamy. Taka alergi¢ moze
jedynie rozpozna¢ wykwalifikowac alergolog, dlatego tez alergicy powinni pamig¢ta¢ 0 monitorowaniu
niespodziewanych zachowan swojego organizmu. Zazwyczaj pierwsze objawy choroby wystepuja po 15
minutach od zetknigcia z alergenem. Nie jest to niestety reguta, gdyz zdarzaja si¢ reakcje odroczone w czasie
nawet o kilka dni. Z tego powodu w tych konkretnych wypadkach bardzo trudno jest rozpozna¢ alergie
krzyzowa.



