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DOKUCZLIWY UPAL i NAGLE ZIMNO, czyli wplyw klimatu na nasze zachowania

W naturze cztowieka lezy narzekanie na dostownie wszystko, na co tylko mozna narzeka¢. W czasie zimy
skarzymy sie¢ na chtéd, mréz i zamiecie $niezne, w czasie lata zlorzeczymy na upiorne upaly, ktore nie
daja nam spac i powoduja ogromna duchote.

I to wlasnie upaty, wysokie temperatury i nieprzemijajace duszne powietrze sprawiaja, Ze nasze samopoczucie
si¢ pogarsza, stajemy si¢ bardziej nerwowi, wrazliwi i wyczuleni na kazde niedoskonatosci. Oczywiscie taki
proces nie dotyczy kazdego — spora grupa os6b lubi upaty, wygrzewa si¢ w storicu albo spedza ten czas w
wodzie i dla nich wysokie temperatury nie stanowia zadnego problemu. Co jednak z ludZmi, dla ktérych
upaly, ciagle pocenie si¢ i brak orzezwiajacego wiatru to istne pieklo?

Reagowanie na zmiany atmosferyczne, czyli czynniki pogodowe, spadKi i wzrosty ci$nienia oraz
temperatury, ruchy wiatru, promienie sloneczne, wilgotnos¢ itp., odnotuje si¢ przecietnie u okolo 55-75%
spoteczenstwa. U osob tych wystepuje wysoka wrazliwos¢é na rézne bodzce, ktére jednoczesnie sa czynnikami
pogodowymi. Wrazliwos¢ ta objawia si¢ gléwnie podczas zmiany frontéw atmosferycznych z cieptego na
zimne i odwrotnie, wystgpuja wtedy bole glowy, stawéw (popularne tamanie w kosciach), migsni i nerwobdle.
Czestym zjawiskiem sg tez wystepujace choroby alergiczne, ktére w ogromnym stopniu zalezne sa wtasnie od
zmiany klimatu, zwtaszcza od ruchéw powietrza i wilgotnosci.

Nize atmosferyczne niosa ze soba zmniejszenie odpornosci organizmu i zwigkszaja podatnos¢ na zachorowania
(grypy, przezigbienia), a nagle spadki temperatury i schtodzenie klimatu powoduja, co jest catkiem logiczne,
zwigkszone fale katar6w, bolow gardta i zatok. Trzeba przy tym pamigtaé, ze wyjatkowo nadmierna
wrazliwos¢ na bodZce pogodowe powinna by¢ leczona, a przynajmniej skonsultowana z lekarzem.
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