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Kiedy on konczy za wcze$nie - PRZEDWCZESNY WYTRYSK
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Wielu panéw nie widzi lub nie chce widzie¢ problemu, jakim jest przedwczesny wytrysk, obawiaja si¢ bowiem,
ze tego typu niemoc i ktopot czyni z nich gorszych kochankéw. Tymczasem nie powinna by¢ to jakas cecha
wstydliwa czy wprawiajaca nas w zaktopotanie, bo jest catkiem naturalng koleja rzeczy u prawie jednej trzeciej
meskiego spoteczenistwa. Przedwczesny wytrysk dotyczy gtdwnie mtodych megzczyzn, ktéry dopiero zaczynaja
przygode z seksualnoscia lub osoby, ktére nadmiernie si¢ masturbuja. W tej drugiej opcji dochodzi do
swoistego rozstrojenia organizmu, rozregulowania go i1 w rezultacie zaniku prawidtowych bodzcéw
reagujacych na podniecenie. W wyniki tego organizm reaguje znacznie szybciej, niz powinien i niz sam
mezczyzna by chcial.

Jednak przyczyn przedwczesnego wytrysku jest wigcej: nadwrazliwos$¢ zoledzi, stres, niekontrolowane
podniecenie i w koricu brak wiedzy o wiasnych reakcjach. Typowy me¢zczyzna moze bez problemu nauczyc¢ si¢
kontrolowa¢ wytrysk, zwlaszcza kiedy jest w stalym i trwalym zwiazku, nienarazonym na jednorazowe
przygody seksualne. Wazna w tej sytuacji jest tez rola partnerki, ktéra powinna okaza¢ wyrozumiatos¢ i
Zrozumienie.

Leczenie przedwczesnego wytrysku mozna kierowaé droga farmakologiczna (leki typu viagra) lub samemu
podja¢ odpowiednie ¢wiczenia. W niektérych przypadkach pomaga zmiana pozycji seksualnej, w innych
konieczne bedzie zazycie kilku tabletek, jeszcze w innych wystarczy trening mig$ni zwieraczy. Aby uniknad
ingerencji lekarza i koniecznosci przestawienia si¢ na leki doustne, mozna tez poprosi¢ o pomoc partnerke albo
zastosowac specjalne masci i zele opdzniajace wytrysk, ktére czasowo znieczulajg wrazliwos¢ zotedzi cztonka.



Nalezy jednak pamigta, ze problem przedwczesnego wytrysku moze dotknaé kazdego mezczyzng, nawet
takiego, ktéry ma stuprocentowo udane zycie seksualne. Ma to zwigzek bowiem z konkretng sytuacja, stresem,
depresja, a nawet czasowym zmeczeniem lub rozdraznieniem.
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