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MASZ SZYBKI PULS, NISKIE CISNIENIE - czy to objaw choroby?

Medycyna ma to do siebie, ze czasami typowe objawy choroby lub nagle zaburzenia funkcjonowania
organizmu wcale nie musza oznaczaé jakiej$ dolegliwosci. Tak jest w przypadku szybkiego pulsu potaczonego
z niskim ci$nieniem. Jesli utrzymuje si¢ krétko i nie wprowadza jakichs trwatych zmian w naszym
funkcjonowaniu, to nie ma si¢ o co martwic. Jednak kiedy utrzymuje si¢ zbyt diugo — faktycznie zaczyna
stanowi¢ zdrowotne zagrozenie.

Niskiemu ci$nieniu towarzysza zwykle takie objawy jak zawroty glowy, ospalo$é¢ czy zmeczenie, a do tego
nawet omdlenia czy problemy z koncentracja psychiczno - ruchowa. Szybki puls z kolei nie musi oznaczad
jakiego$ zaburzenia, bo w wigkszosci przypadkow jest naturalnym stanem rzeczy — nawet w stanie spoczynku
organizmu. SzybkoS¢ pulsu wzrasta np. podczas... trawienia jak i po wysitku ruchowym i nie oznacza zaburzen
zdrowotnych. Niekiedy jednak utrzymuje si¢ bardzo dlugo, nie spada, a do tego pojawiaja si¢ silne spadki
ci$nienia polaczone z objawami bolu gtowy czy naglego ostabienia organizmu — wtedy nalezy koniecznie
wybraé si¢ do odpowiedniego lekarza.

Przy niskim ci$nieniu i szybkim pulsie ludzie zazwyczaj decyduja si¢ na wypicie filizanki kawy, co nie jest
ztym rozwigzaniem, ale tez absolutnie nie ma zadnego dziatania leczniczego. Po prostu kofeina i substancje z
kawy chwilowo podnosza cisnienie, przywracajac je mniej wigcej do odpowiedniego poziomu. Przy bardzo
szybkim pulsie mozna zastosowac kuracj¢ dorazna lekami, chociaz nie jest to obowiazkowe — zdrowy organizm
sam z siebie bowiem unormuje puls jak i ciSnienie, przywracajac je do wtasciwego poziomu.



Podejrzenie choroby moze zaczaé sie dopiero w sytuacji, gdy opisanym objawom towarzysza tez
zaburzenia wzroku, silne i stale uczucie zmeczenia (gléwnie w stanie spoczynku), poty, brak apetytu i
laknienia.
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