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Neuropatia cukrzycowa

Bardzo czgsto u os6b chorych na cukrzyce obserwuje si¢ groZne powiktania, ktére moga wyrzadzi¢ w
organizmie ogromne szkody. Jedna z nich jest neuropatia cukrzycowa, ktéra w szczegdlnosci uszkadza uktad
nerwowy. Sporadycznie obserwowane sa przypadki, iz z jej powodu nastapit zgon, jednakze niszczy ona w
znaczny sposOb cate cialo. Bardzo trudno jest zdiagnozowaé za pierwszym razem czy u cukrzyka wystepuje
neuropatia. Jest to spowodowane faktem, iz objawy sa podobne do tych wystepujacych podczas innych
dolegliwosci. Sa to migdzy innymi: zdrgtwienia koriczy i ich bdle, ograniczone czucie zimna i bolu, parastezje,
przeczulica dotykowa.

Najwickszym utrudnieniem w przypadku normalnego funkcjonowania jest bol, ktérego natezenie wzrasta
przede wszystkim w nocy. Probleméw dostarcza réwniez zaburzenie funkcjonowania gérnego odcinka
przewodu pokarmowego, w efekcie ktérego wystepuja trudnosci z przetykaniem. Nieleczona neuropatia
cukrzycowa moze by¢ niezwykle groZna, poniewaz w skrajnych przypadkach moze ona powodowaé powstanie
tak zwanej stopy cukrzycowe;j.

W przypadku jej zdiagnozowania trzeba w szczegélnosci zadbaé by poziom cukru we krwi byl na
odpowiednim poziomie. Przyjmowanie lekéw insulinowych, kontrolowanie diety oraz ograniczenie wszelkich
czynnikéw, ktére nasilaja potencjalne skutki. Leczenie neuropatii przeprowadza si¢ na dwa sposoby —
objawowo oraz przyczynowo. W pierwszym przypadku zmniejsza si¢ nasilenie objawdéw, natomiast w drugim
przypadku tagodzi si¢ wszelkie zmiany metaboliczne w uktadzie nerwowym.

Zastosowanie odpowiednich medykamentéw spowoduje ograniczenie nat¢zenia bélu oraz przyczyni si¢ do
spokojnego snu. Niestety zdarzaja si¢ rowniez przypadki, iz leki moga podziata¢ negatywnie na organizm i
zwigkszy¢ dolegliwosci. Na cale szczescie sa juz dostepne preparaty, ktére praktycznie nie maja zadnych
skutkéw ubocznych i okazuja si¢ niezwykle pomocne w przypadku neuropatii cukrzycowe;j.
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