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Problemy z potencja - Czy jestem impotentem?

Niewielu mezczyzn otwarcie przyzna si¢ do tego, Ze drecza ich tak wstydliwe problemy, za jakie uwazaja
impotencje. Tymczasem to zjawisko nie jest jako$ osamotnione i boryka sie z nim naprawde spory
odsetek panéw (a nie jak sami mysla, jedynie oni).

Impotencja moze mie¢ podioze zar6wno psychiczne: stres, depresja, brak wiary w siebie, zdenerwowanie oraz
gtéwnie kompleksy, a takze podtoze fizyczne, wynikajace z probleméw biologicznych. Ma to zwiazek giéwnie
z wiekiem mezczyzny, jego sprawnoscia seksualna, przebytymi chorobami, ostabieniem organizmu. Co wigc
do oznacza dla zrozpaczonego pana, ktory sam juz w siebie zwatpit? Przede wszystkim to, ze impotencja ta nie
musi by¢ trwala i w ogromnej czesci przypadkow nie jest, nie nalezy si¢ wigc martwié na zapas, a juz na pewno
nie wolno zrzucaé winy na partnerkg.

Stala impotencja jest problemem, gdy brak erekcji, kfopoty z podnieceniem wystepuja dlugotrwale i
maja miejsce mimo stalego i emocjonalnego zwiazku. W takich sytuacjach nalezy zgtosi¢ si¢ do lekarza, a
nie ukrywac swojej dolegliwosci, co niestety jest niezwykle czgste nawet w krajach rozwinigtych, gdzie panuje
wysoka §wiadomos¢ seksualna. Impotencje mozna leczy¢ zwyktymi lekami, dostgpnymi jedynie na recepte,
absolutnie nie mozna rozpoczynaé kuracji samemu i pod zadnym pozorom nie wolno zwigksza¢ dawki
zaleconej przez lekarza. Tylko w takiej sytuacji mozliwe jest przywrdcenie sprawnosci seksualnej, naturalnego
podniecenia i erekcji — w innym wypadku sztuczne wywotywanie tych czynnikdéw zwyczajnie zemsci si¢ na
chorym w pdZniejszym czasie.



Dla pandéw, ktérzy zaczynaja panikowac juz po jednej takiej ,,wpadce” mamy prosta rade — zamiast poSwigcac
SWO0ja energi¢ na sianie rozpaczy, warto zastanowic si¢, czy ostatnimi czasy nie przechodzili depresji, czy nie sa
zestresowani albo nie maja probleméw z pracy czy w zwiazku. Zaburzenia erekcji i czasowa impotencja to
tez czesto skutki chorowania na cukrzyce, choroby serca i problemy z tusza.
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