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Twdj brzuch - co to za bél?

Bdl brzucha objawia si¢ zazwyczaj tgpym i promieniujacym bélem w okolicy brzusznej, trudnym do
zlokalizowania. Poniekad o poszczegdlnych chorobach Swiadczg pojawiajace si¢ wraz z bélem symptomy, a sa
to: biegunki, zaparcia, wrazenie ,,przelewania si¢” w jamie brzusznej, krwawe stolce, nacisk na pecherz i
towarzyszaca temu podwyzszona temperatura, a z nig narastajace ostabienie. Mato kto, poza specjalista, umie
zlokalizowa¢ zrédto bélu, dlatego niniejszy artykut ma poméc laikom w udaniu si¢ do odpowiedniego
specjalisty. O czym Swiadczy bél w okolicach brzucha?

W gornej czesci brzucha zazwyczaj odczuwa si¢ béle zwigzane z dwunastnica, Zotadkiem i watroba.
Promieniuja one do jego srodkowej czesci, dlatego pierwsze wrazenie moze by¢ mylace dla chorego.
Dolegliwosci bolowe, to w tym wypadku nie wszystko, a w zaleznosci od umiejscowienia si¢ choroby
zaobserwowaé mozna rowniez inne. W$rod nich popularna zéttaczka. Jej charakterystyczna cecha jest z6tta
skora 1 objawiajace si¢ non stop kolki, co utrudnia funkcjonowanie. Musimy pamigtac, ze z6itaczka jest grozna
dla zdrowia, dlatego niezwtocznie trzeba zgtosi¢ si¢ do lekarza. Wsréd innych symptoméw dajacych sygnat, ze
w gornych partiach naszego brzucha dzieje si¢ cos niedobrego sg takze wymioty zabarwione krwia, a oznacza
to, ze mozemy mie¢ wrzody. Pacjent majacy ktopoty z watroba i dwunastnica moze cierpie¢ na zaparcia, w
dodatku z czarnym, niemal smolistym stolcem. Wtedy koniecznie musi uda¢ si¢ do lekarza. Krwawienia z
przewodu pokarmowego sa bowiem bardzo niebezpieczne.

Bole w dole brzucha, a takie czgsto towarzysza bolesnym miesiaczkom, albo zapaleniu jajnikéw wcale nie
musza oznaczaé, ze to z naszg kobiecoscia jest cos nie tak. O ile wystgpuja one raz w miesigcu, to nie sg jeszcze
grozne. Jesli zdarzaja si¢ niemal codziennie, to konieczna moze okazac si¢ interwencja chirurga zwiagzana z
zapaleniem wyrostka robaczkowego. Rozlany wyrostek moze doprowadzié do zapalenia otrzewnej, a nawet i
do $mierci pacjenta. BAl, ktéry pojawia si¢ przy wyrostku robaczkowym jest bardzo silny, uniemozliwiajacy
normalne, sprawne poruszanie si¢. Chory bardzo cierpi, nie pomagaja wtedy zadne Srodki przeciwbdlowe, ani



rozkurczowe stosowane zazwyczaj przy dolegliwosciach kobiecych. Miejmy jednak na uwadze fakt, ze takie
objawy mozna mie¢ réwniez w schorzeniach macicy, miednicy i przydatkow, stad istotne jest prawidlowe
rozpoznanie. Zapalenie przydatkow objawiac si¢ bedzie skurczowym bélem w dolnej czgsci podbrzusza, a
konsekwencje nie wyleczenia sa ogromne. Istnieje bowiem mozliwos¢, ze kobieta, ktéra przeszta zapalenie
przydatkéw moze mie¢ klopot z zajsciem w ciaze, a niekiedy pozbawia si¢ ja takze 1 tej mozliwosci.

Bl to nie tylko bdl. To takze skurcze, ucisk, wymioty, zgaga i niemozliwa do zniesienia biegunka. Nie pomaga
ani tradycyjna migta, ani Srodki serwowane naszemu brzuchowi zaleznie od podejrzenia choroby. Najczesciej
lekcewazymy wigkszos¢ dolegliwosci, ttumaczac prostym ,,na pewno cos zjadtem”. To btad, bo poprzez to
czesto ladujemy u lekarza w stanie wymagajacym hospitalizacji i dlugotrwalego leczenia, nie oszczedzajac przy
tym naszego organizmu. Nie panikujmy jednak, jesli faktycznie nie stato si¢ nic ztego, co mogtoby wskazywac
na nasz powazny stan. Umiejmy rozgraniczac to co dobre i zte dla jednych z wazniejszych narzadéw,
niezb¢dnych do normalnego zycia. Nie popadajmy w nadmierna przesadg, jesli przejedliSmy si¢ podczas
przyjecia, albo przy swiatecznym stole. Czasem wystarczy konsultacja u lekarza internisty, ktéry pogrozi tylko
palcem 1 ostrzeze przed nadmiernym przejadaniem sig.
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