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UPORCZYWA CZKAWKA

Do niegroznych, acz przykrych dolegliwosci wspétczesnego Swiata nalezy mata i niepozorna czkawka.
Nazywamy tak bardzo czgste, regularne skurcze przepony. Lapie nas w przeréznych momentach — w chwili
tapczywego jedzenia i picia po spokojne ogladanie telewizji lub, co gorsza, w czasie wizyty w kinie. Zazwyczaj
stosowanymi przez nas metodami jej pozbycia si¢ sa sposoby domowe: straszenie kogos, picie duszkiem
szklanki wody, wstrzymywanie oddechu. Co jednak, jesli czkawka jest uporczywa i nie ustepuje, albo
pojawia sie zbyt czesto, jak na normalne warunki?

Takie przypadki moga Swiadczy¢ o powazniejszych chorobach, a czkawka bedzie jedynie ich objawem.
Problemy z uktadem gastrycznym, zotadkiem czy plucami to giéwne dolegliwosci, ktére objawiaja si¢ migdzy
innymi wiasnie w ten sposob. Przyczyna uporczywych atakéw, nawrotéw albo nieprzemijajacej czkawki
niekiedy sa tez niedoskonatosci 1 problemy z uktadem nerwowym — stres, silne pobudzenie. Dodatkowo do
przyczyn zaliczy¢ mozna tez zapalenia mézgu, problemy z nerkami (niewydolnosé, ktéra drazni zakonczenia
nerwowe), cukrzyce.

W celu uzyskania doktadnych informacji, nalezy udac si¢ do lekarza rodzinnego, ktéry skieruje nas do
wlasciwego specjalisty — zazwyczaj bedzie to gastrolog lub neurolog. Uporczywej czkawki nie mozna
lekcewazy¢ 1 to nie tylko ze wzgledu na jej niemile 1 przykre konsekwencje 1 nagle napady. Czkawka moze nie
by¢ sama w sobie dolegliwoscia, ale wtasnie objawem powazniejszej choroby, a ignorowanie napadéw czkawki
pozwala na rozwijanie si¢ tego drugiego schorzenia.

W takich wypadkach nie pomoga domowe sposoby, ktére sa dobre jedynie na krétkie, nieregularne ataki
czkawki. Tym razem jedynym wyjsciem jest wizyta u lekarza, porobienie odpowiednich badari i rozpoczecie
leczenia. Lepiej nie ryzykowac — nieleczona uporczywa czkawka moze nas skutecznie wyeliminowac z
jakiegokolwiek zycia towarzyskiego i budzi¢ w nas ogromne zawstydzenie.






