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Zespol suchego oka

Obecnie, srednio co trzeci uzytkownik komputera skarzy si¢ na pieczenie i zaczerwienienie oczu. Jest ono
efektem wielogodzinnego patrzenia w mocno napromieniowany monitor, albo efektem oddziatywania
zjonizowanego powietrza na nasza gatke oczna. Fachowo, dolegliwos¢ ta okresla si¢ jako Zespo6t Suchego Oka
. Objawia si¢ ona nie tylko wyzej wspomnianymi dolegliwosciami, lecz co ciekawe, rowniez brakiem tez. Jest
to nie tyle swojego rodzaju dyskomfort, ale takze i ktopot z prawidtowym widzeniem.

Test na suchos$¢ oka przeprowadza lekarz okulista. Nazywa si¢ on testem Schirmera i polega na
umieszczeniu pod dolng powieka kawaltka bibuty, ktérego zadaniem jest wywotlanie tez. Stopieri zamoczenia
bibuiki okresla, czy nasze oko jest wystarczajaco nawilzone, czy wymaga pomocy farmakologicznej. Nie tylko
ten test bada wilgotnos¢é gatki ocznej. W celu potwierdzenia stosuje si¢ takze test stabilnosci tez. Ten polega na
zakropleniu barwnika i oSwietlaniu spojowki wiazka niebieskiego §wiatl. Pacjenta prosi si¢ o mrugnigcie, a
nastgpnie mierzy czas pomi¢dzy mrugnig¢ciem, a pojawieniem si¢ na spojowce niezabarwionych miejsc.

Leczenie zespotu suchego oka nie jest trudne, aczkolwiek uciazliwe. Na krople, zwane potocznie "sztucznymi
tzami" jestesmy skazani do korica zycia. Zakraplanie preparatéw tego typu jest uzaleznione od stanu gatki
ocznej. Lekarze okulisci zalecaja takze zazywanie mikroelementow, ktorych giéwnym sktadnikiem jest zwykle
boréwka. Owoc boréwki jest stosowany w zaburzeniach widzenia, a jego zadaniem jest wyostrzenie naszego
wzroku.

Bez wzgledu na stosowane leki, czy zazywane witaminy, nie ma nic bardziej korzystnego dla oczu, anizeli
przesadna ostrozno$¢ w pracy przy komputerze. Specjalisci prosze, by podczas czasu spedzanego przed
monitorem zaktadaé okulary i robi¢ czg¢ste przerwy, ktére maja zmniejszy¢ zmeczenie. Warto o tym pamigtac,
zeby nie zmagac si¢ potem z zapaleniem spojowek.
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