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Pozbadz sie szpecacej blizny

Blizna to nieestetyczna ,,pamiatka” po operacji chirurgicznej, zabiegu, naci¢ciu skoéry, dtugotrwatym tradziku
czy oparzeniu. Mimo ze sg szpecace mozna z nimi wygra¢. Metod usuwania blizn jest co najmniej kilka. Do
najbardziej inwazyjnych sposobow na blizny zaliczamy operacyjne usunigcie zmiany. Metoda ta jest o tyle
niedoskonata, ze zostawia po sobie Slad w postaci... blizny.

Co prawda duzo mniejszej, a co za tym idzie — mniej widocznej, ale jednak. Wigkszos$¢ technik likwidowania
blizn tak naprawdg polega na ich czgsciowej redukcji — zmniejszeniu rozmiaru oraz wygtadzeniu powierzchni.
Efekt ten mozna uzyska¢ na kilka sposobéw. Pierwszym z nich jest leczenie farmakologiczne polegajace na
przyjmowanie odpowiedniej dawki sterydéw. Przy bliznach niewielkich i ptaskich poméc moga juz same
specjalistyczne kosmetyki typu Veraderm, Deloxar czy Dermatix. W przypadku intensywniejszych blizn
konieczne sa zabiegi. Duza popularnoscia ciesza si¢ dzi$ te wykonywane za pomoca lasera. Problem w tym, ze
w wigkszosci przypadkdw wymagaja one kilkukrotnego powtarzania. Szczegdlnie gdy blizna jest wypukta albo
przeciwnie — zapadnigta.

Zabieg laserowy, ktéry trwa zazwyczaj ok. 30 minut przeprowadza si¢ w znieczuleniu miejscowym. Skéra
poddana dziataniu lasera wymaga potem odpowiedniej pielggnacji — nie wolno wystawiaé jej na bezposredni
kontakt z promieniami stonecznymi, a miejsca po zabiegu nalezy smarowaé¢ masciami i preparatami
przyspieszajacymi proces gojenia. Inng metoda redukcji blizn jest masaz uciskowy, ktéry wykonuje sig
manualnie, przy zastosowaniu odpowiednich masci i kreméw. Nie mniej skuteczne jest zaktadanie na blizny
opatrunkéw uciskowych, a od czasu do czasu korzystanie z zabiegéw hydroterapii. W usuwaniu i
modyfikowaniu blizn specjalizuje si¢ medycyna estetyczna.

Do najpopularniejszych zabiegéw zaliczamy: jonoforeze, dermabrazje, mikrodermabrazje, peelingi chemiczne
czy mezoterapi¢ beziglowa. Nalezy jednak wiedzieé, ze najlepsze efekty uzyskuje si¢ po wykonaniu nie
jednego, a kilku takich zabiegéw.






