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Pneumokoki - grozne bakterie

Jest ich Srednio 90 odmian, z czego niektdre sa bardzo agresywne i moga doprowadzi¢ nawet do Smierci.
Podatne na zakazenie sa w szczegdlnosci dzieci, co nie oznacza wcale, ze nie atakuja réwniez dorostych. Mowa
o pneumokokach. Dwoinki te, potocznie zwane przez nas bakteriami, sa drobnoustrojami, ktére moga znalezé
si¢ w naszych drogach oddechowych, jamie nosowej, albo w gardle. Na zakazenie nimi narazeni sa wszyscy,
ktérzy przebywaja na co dzieri w miejscach publicznych, a zwlaszcza maluchy, ktérych system odpornosciowy
jest stabszy, niz u dorostych.

Pneumokoki zadziwiajaco tatwo przenosza si¢ droga kropelkowa. Nieleczone zakazenie prowadzi do
uszkodzenia uktadu nerwowego.

Jakie schorzenia powoduja pneumokoki? Wszystkie zwiazane z drogami oddechowymi, jama nosow3 i
gardtowa. Jednym z nich jest zapalenie pluc, z objawami wysokiej goraczki 1 uporczywym, trudnym do
odkrztuszenia, kaszlem. Rownie czg¢sto spotyka si¢ zapalenie ucha srodkowego, ktére nieleczone ostabia stuch,
zwlaszcza u dzieci. Pneumokokowe zakazenie bakteryjne spowodowac moze tez niezyty nosa, w tym zapalenie
zatok, oraz dlugotrwate niezyty gardta.

Nastepstwem powyzszych infekcji bedzie zapalenie opon mézgowo — rdzeniowych i leczenie szpitalne, w
przypadku, gdy zlekcewazymy symptomy zakazenia. Doprowadzi¢ to moze do powiktan i rozwijajacej si¢
bakteriemii, ktérej kolejnym etapem begdzie posocznica, potocznie zwana - sepsa. Sepsa to choroba bardzo
przebiegla, ktora pozostawiona bez ingerencji, moze spowodowaé niewydolnos¢ wielonarzadowa 1 zatrzymanie
krazenia.

Leczenie obejmuje zwykle podanie antybiotykéw, cho¢ nie w kazdym przypadku, poniewaz niektére z
pneumokokéw sa na nie odporne. W cele zapobiegania zakazeniom stosuje si¢ szczepionki uodparniajace,



koniugowane, badz niekoniugowane.
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