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Zespol kompulsywnego jedzenia

Dlugotrwate wystawienie na stres, problemy rodzinne oraz zawodowe, podwyzszone napigcie a takze
niezadowolenie z wiasnej figury i wygladu moze doprowadzi¢ do zespotu kompulsywnego jedzenia. Polega
ono na zaburzeniu odzywiania si¢, charakteryzujacego si¢ na przyjmowaniu ogromnych ilosci pokarmu w
niekontrolowany sposéb, bez faktycznej i uzasadnionej potrzeby. Uzaleznienie od jedzenia objawia si¢ poprzez:

- utrat¢ kontroli nad iloScig spozywanego jedzenia,

- krétkotrwate przyjmowanie zbyt duzych porcji pokarmu,

- bardzo szybkie i fapczywe jedzenie,

- konsumpcja az do momentu wystapienia stanu przejedzenia,

- jedzenie w samotnosci i w péznych godzinach wieczornych,

Cechg charakterystyczng w przypadku os6b dotknigtych ta przypadtoscia jest takze obzeranie si¢ kilka dni pod
rzad, by nastepnie przez kolejne nie jes¢ nic, badZ bardzo mato. Takie dziatanie tylko i wytacznie pogtebia
zaburzenie oraz doprowadza do wyniszczenia organizmu. W efekcie bardzo czgsto osoby, u ktérych
podejrzewa si¢ to zaburzenie doprowadzaja si¢ do nadmiernej otytosci i nadwagi. Skutkiem takiego stanu
rzeczy sa kolejne negatywne mysli odno$nie swojego wygladu, ktére doprowadzaja albo do przyjmowania



kolejnych porcji jedzenia, badZ do stosowania drastycznych diet. W obu przypadkach niezwykle fatwo i szybko
organizm ulega wyniszczeniu i mozliwos¢ pojawienia si¢ depresji znacznie wzrasta.

Jej pojawienie si¢ moze dodatkowo potegowac zespot kompulsywnego jedzenia, co doprowadza do kolejnego
nadmiernego spozywania pokarmu i koto si¢ zamyka. W przypadku oséb, ktérych ten problem dotyczy bardzo
wazna kwestig jest udanie si¢ do specjalisty — psychologa, badZ psychiatry. Niezwykle trudno jest w pojedynke
poradzi¢ sobie z tym zjawiskiem, dlatego tez jedng z proponowany form leczenia si¢ grupy terapeutyczne czy
regularne wizyty w odpowiednich poradach zdrowia psychicznego.
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