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Dietetyk

Dietetyk - zna dobrze tabele kaloryczne i zawarto$¢ witamin w poszczegdlnych produktach. Jest bowiem
specjalista od racjonalnego zywienia. I cho¢ jego zadaniem jest dobér odpowiedniej dla pacjenta diety, jest
takze idealnym psychologiem i pomoca dla wszystkich chorych, ktérym zmiana sposobu odzywiania ma
zapewniC lepsze samopoczucie. Zazwyczaj na wizyte do dietetyka wybieraja si¢ pacjenci gotowi na zrzucenie
zbednych kilogramoéw, takze chorzy np: cukrzycy, ktérzy sami nie moga sobie poradzi¢ z ustaleniem nowego
jadtospisu. Dodatkowo takze Ci, ktérzy sa niedozywieni. Jego celem bedzie wtedy opracowanie skuteczne;j
metody na nabranie nieco wagi. Ogolnie, dietetyka jest szeroka nauka znajomosci produktow zywieniowych,
gdzie ustala si¢ menu dobrane stosownie do potrzeb pacjenta, w ktérym positki sg pelnowartosciowe, zdrowe, a
przede wszystkim wysokoenergetyczne.



