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ORTODONCJA

Stomatologia posiada wiele dziedzin i specjalizacji, za$ jedna z najbardziej znanych zdecydowanie jest
ortodoncja. To specjalizacja zajmujaca si¢ gldéwnie wadami zgryzu zgbowego i dziatajaca na rzecz jego
poprawy poprzez rozne etapy — od typowe leczenia po Srodki techniczne jak aparaty ortodontyczne. Ortodoncja
zajmuje si¢ rowniez ré6znego rodzaju problemami szczgkowymi, zwigzanymi z nastgpstwami zdrowotnymi i
mechanicznymi (np. wybicie szczeki w czasie bgjki). W skrocie mozna powiedzie¢ wigc, korzystajac z
greckiego znaczenia tego stowa, ze ortodoncja to prostowanie i naprawianie utozenia zgbow.

Dzisiaj jednak sigga ona znacznie gigbiej — lekarz ortodonta zajmuje si¢ tez innymi sferami stomatologii.
Przede wszystkim czuwa nad prawidlowym rozwojem narzadu zucia, zwlaszcza u dzieci, ktore maja problem z
zebami — poprzez odpowiednie badania i ¢wiczenia. W jego gestii lezy tez samo leczenie juz uszkodzonego
narzadu zucia, zwykle poprzez zastosowanie aparatow ortodontycznych. Ewentualnie moze zastosowac tez
mniej inwazyjna i bardziej estetyczna mioterapig.

Leczenie ortodontyczne przebiega przy tym nieco inaczej u os6b dorostych i u dzieci, stosowane sg inne
techniki i aparaty. Nie wolno jednak zaniedbywaé swoich zgb6w, poniewaz Zle uksztaltowany zgryz moze w
przysztosci powodowac ogromne problemy z jedzeniem, czgsto zupetnie je nawet uniemozliwiajac. Do lekarza
ortodonty nalezy si¢ zglosi¢, kiedy zachodzi jeden lub wigcej objawOw typu zgrzytania i Scierania si¢ zgbow,
nadmierne powstawanie kamienia nazgbnego czy uwidacznianie szyjek zgbow.

Warto tu tez zauwazyc¢, ze ortodoncja ma wptyw nie tylko na zdrowie zgbow czy walory estetyczne, ale nawet
na niwelowanie niektérych wad wymowy. Oczywiscie — najwigkszy walor to jednak estetyka 1 zdrowie, w
wigkszosci przypadkéw jednak na tadny wyglad zebow trzeba troche poczekac i pomeczy€ sig z noszeniem
aparatu.
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