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Ortodoncja - nie tylko dla dzieci

Wielu z nas juz uswiadomito sobie, ze ulegly zmianie normy estetyczne w ogdle a w szczegdlnosci twarzy.
DziS juz nie wypada mie¢ krzywych i zniszczonych zgbéw, a juz niedopuszczalne jest nieposiadanie ich wcale.

Jak istotny jest piekny, zdrowy, szeroki, szczery uSmiech wiedza najlepiej ludzie sceny, medidéw oraz
specjalisci public-relations. USmiechajac si¢ bez skrgpowania, nie wstydzac si¢ swojego uzebienia, wygladamy
zdrowiej, budzimy zaufanie, czujemy si¢ swobodnie i pewniej.

By méc cieszyc¢ si¢ takim uSmiechem w wieku dojrzatym, najlepiej zadba¢ o zgby w okresie przedszkolnym i
szkolnym. Wizytujac gabinet ortodontyczny z dzieckiem w tym czasie mozemy upewnic si¢ czy ma ono
odpowiednig szerokos¢ szczek, czy prawidlowo oddycha, prawidlowo przetyka, dobrze wymawia gtoski. W
skrécie mozna stwierdzi¢, ze im wigcej miejsca w jamie ustnej, tym lepiej dla NOSKA, USZU, JEZYKA I
KREGOSLUPA.

We wczesnym okresie formutowanie zgryzu / tj. w czasie gdy dziecko posiada uzgbienie mleczne a pdZniej
mieszane/ zwracamy uwage na stan napigcia migsni ust 1 brodki. Zapewnienie rOwnowagi pomiedzy
zewngtrznymi mig$niami twarzy, a migSniami j¢zyka stworzy odpowiednie warunki do uksztattowania
prawidlowego zgryzu i prawidtowej wymowy.

Brak takiej rownowagi wystepujacy przy przerosnigtych migdatkach, problemach alergicznych, czy innych
przeszkodach w prawidtowym-nosowym torze oddechowym powoduje, ze dominujacy migsien jezyka popycha
do przodu dolng szczeke i to ona zaczyna dominowaé w profilu. Powstaje nienaturalna, nieestetyczna
dysproporcja migdzy szerokoscia a dlugoscia twarzy.

Waska gérna szczeka 1 sttoczone zgby wiaza si¢ z pogorszonymi warunkami objgto§ciowymi wjamie nosowe;j.
Obrazuje to prosty rysunek. (tu rysunek twarzy szczgka waska podniebienie uniesione wysoko migsnie j.
Nnosowej)

Fatwiej dziecku oddychac nosem, gdy ma normalng szerokos¢ szczeki. W innym przypadku funkcjonuje jak
osoba z przypigtym na stale do nosa spinaczem. Chodzi z otwartymi ustami, chrapie w nocy, niespokojnie $pi,
czasem lunatykuje, nie moze skupi¢ uwagi. Ma wyglad osoby bladej i zmgczone;.

Przeoczenie tego problemu w dzieciistwie powoduje, ze pacjent dorosty zgtasza si¢ do stomatologa z
problemami jakie powstaja w wyniku wieloletniego funkcjonowania nieprawidtowych kontaktéw
miedzyzebowych. Sa to: ubytki przyszyjkowe, nadwrazliwos¢ zebow, problemy periodontologiczne, starcie
zebow. Czgsto koniecznos¢ leczenia endodontycznego wynika wtasnie z nieprawidtowych kontaktow



miedzyzebowych, a nie jest wynikiem powiktan prochnicy.

WIEK NIE JEST PRZECIWSKAZANIEM do podjecia leczenia ortodontycznego. Wazne jest aby pacjent miat
zeby, a kondycja jego uzegbienia umozliwiala przesunigcia zgbowe.

Warto wigc by stomatolog zasugerowat rozwigzanie wymienionych wyzej problemoéw stomatologicznych, a
nawet chrapania!!!! LECZENIEM ORTODONTYCZNYM.

Postep technologiczny jaki dokonat si¢ w dziedzinie ortodoncji i stworzenie systemu zamkow
BEZLIGATUROWYCH pozwala na zapewnienie pacjentowi szybszych wynikéw leczenia (czyli okresli¢ czas
1-1,5 roku) w trakcie mniejszej liczby wizyt. Zmniejszenie dyskomfortu w trakcie przemieszczania zebow.
Takim systemem jest System Damona, dzigki ktéremu w wigkszoS¢ przypadkéw mozna uzyskac proste z¢by 1
pickny usmiech bez koniecznosci usuwania zgbow.

Nawet dla 0s6b o wysokich wymaganiach estetycznych mamy do dyspozycji przezroczyste zamki ceramiczne,
niemalze niezauwazalne na zebach.

System zamkéw o niskim tarciu wykorzystuje zjawisko mechanizmu poslizgowego, ktéry nie wymaga duzych
sit do przesunigC zgbow. (sztok z rysunkiem IN ORETRO)

W wyniku tego leczenie zajmuje mniej czasu 1 jest wygodniejsze. Zamki maja nizszy profil. Nie ma potrzeby
stosowania ligatur estetycznych czy drucianych, co daje mniejsze podraznienia, wolniejsze odktadanie ptytki
nazebnej, mniej probleméw z utrzymaniem higieny jamy ustne;j.

aparatami statymi nie jest tanie , ale zdrowy usmiech bedzie inwestycja na cate ZYCIE.
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