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Strach dziecka przed dentysta

O tym, kiedy po raz pierwszy uda¢ si¢ z dzieckiem do dentysty, jak pokonac lgk swojej pociechy przed wizyta
dentysty, co zrobi¢, by zapobiec prochnicy 1 jak zadbac o przyszie stale uzgbienie dziecka ze stomatologiem
Centrum Medycznego Putawska — Anna Biegaj rozmawia Tomira Chmielewska - Ignatowicz

Kiedy pierwszy raz ze swoim dzieckiem uda¢ si¢ do stomatologa?

W trosce o zdrowie i pigkny uSmiech naszego dziecka, pamigtajmy, ze pierwsza wizyta w gabinecie
stomatologicznym powinna nastapi¢ przed ukorficzeniem pierwszego roku zycia malego pacjenta. Niektorzy
rodzice sa zdania, ze wizyta taka jest konieczna dopiero w chwili obecnosci w jamie ustnej dziecka wszystkich
zebow mlecznych. Wedlug specjalistow to jednak za p6Zno. Ma to ogromne znaczenie w péZniejszym
nastawieniu dziecka do leczenia stomatologicznego. W trakcie wizyty adaptacyjnej dziecko nabiera zaufania,
oswaja si¢ z obecnym personelem. Wazne jest aby pierwsza wizyta nie wywotywata przykrych skojarzen.
Trzeba si¢ wigc na nig zglosi¢ jak najwczesniej, zanim zajdzie potrzeba leczenia zgba.

Czy leczy¢ zeby mleczne dziecka? Jak zapobiegaé prochnicy?

Zeby mleczne, tak jak i zgby statle wymagaja troski. Leczenie ubytkow zgbéw mlecznych jest jak najbardziej
uzasadnione, ze wzgledu na ich ogromne znaczenie w prawidtlowym rozwoju jamy ustnej dziecka i
zapobieganie wadom zgryzu. Z¢by mleczne stuza nie tylko do zucia pokarméw i umozliwiaja prawidiowe
odzywianie. Maja wptyw na rozwdj kosci, migsni twarzy, pomagaja w uczeniu si¢ mowy, pozwalaja na
swobodny usmiech, nadaja twarzy tadny wyglad, zapewniaja prawidtowa przestrzen tukéw zgbowych az do
okresu obecnosci zgbow statych.

Zdrowe 1 wyleczone z¢by mleczne nie stang si¢ przyczyna wystapienia bolu u naszej pociechy. Aby dziecko



miato pigkny uSmiech, wiele zalezy od nas- rodzicow. Pamigta¢ nalezy o regularnych wizytach u stomatologa,
co 3-6 m-cy. Pozwola one na wczesne wykrycie zmian prochnicowych i innych nieprawidlowosci. Bardzo
wazna jest odpowiednia higiena, doktadne mycie zgbdéw po kazdym positku, plukanie jamy ustnej ptynami z
fluorem(u starszych dzieci i u dorostych). Znaczenie w zapobieganiu préchnicy ma odzywianie. Bardzo
niebezpieczne sq mate, czgste dawki stodyczy spozywanych pomigdzy gtéwnymi positkami. Cukry o duze;j
przylepnosci do tkanek zgba dzialaja przez znacznie dtuzszy czas. Pokarmy migkkie, kleiste, dlugo zalegajace,
szczegoblnie z duzg zawartoscia weglowodandw sprzyjaja szybkiemu odktadaniu ptytki nazgbnej, co prowadzi
do powstania ubytkéw préchnicowych. Kobiety w ciazy i matki karmigce powinny pamigtac ,ze od tego co
jedza i jak odzywiaja dzieci zalezy budowa zgbow i ich sktad chemiczny. W diecie kobiety cigzarnej nie moze
zabrakna¢ sktadnikéw takich jak: wapn, zelazo, fluor, pelnowartosciowe biatka oraz witaminy (gtéwnie A, C i
D). W celu zapobiegania rozwojowi prochnicy wykonuje si¢ zabiegi lakierowania z¢bow, fluoryzacj¢ oraz
lakowanie bruzd w zgbach statych. Wszyscy wiemy, ze lepiej jest zapobiegaé niz leczyc.

Czy ruszajace si¢ zeby mleczne u dziecka nalezy usuwac?

Nie zawsze korzenie zeboéw mlecznych ulegaja fizjologicznej resorpcji w odpowiednim czasie. Niekiedy lekarz
taki zab mleczny musi usunad, aby nie blokowal on prawidtowego wzrostu swojego statego nastgpcy. W ten
sposOb zapobiegnie si¢ pdZniejszemu nieprawidlowemu potozeniu zgbdéw statych. By nie dopuscié¢ do
powstania wad zgryzu u dzieci, musimy zwrdoci¢ uwage:

czy dziecko nie oddycha przez usta
[

czy nie ssie palca
[

czy nie obgryza paznokci
[

czy nie zgrzyta z¢bami

Wielu rodzicéw zastanawia sie, jak pokonaé lek dziecka przed dentysta?

Ot6z ogromny jest wptyw samych rodzicéw w przygotowaniu dziecka do zabiegéw w gabinecie
stomatologicznym. Pragniemy pouczyc¢ ich, aby nie straszyli dziecka przed zabiegiem oraz nieSwiadomie nie
przekazywali im negatywnej postawy wobec leczenia stomatologicznego! Musimy nasze dziecko stopniowo
przyzwyczajaé¢ do wspdlpracy ze stomatologiem. Dlatego tak duze znaczenie maja czeste wizyty kontrolne,
podczas ktérych nie sa wykonywane zabiegi lecznicze, a jedynie profilaktyczne. Wizyte w gabinecie moze
uprzyjemni¢ dziecku fakt, iz bedzie ono mogto samo decydowac o kolorze wypetnienia w leczonym z¢bie oraz,



ze czeka na nie nagroda w postaci medalu, jezeli bedzie dzielne!



